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स्वास््य पर जागरूकता का एक सशक्त माध्यम – दीवार लेखन 



      स्वास््य पर जागरूकता का एक सशक्त माध्यम – दीवार लेखन 

            बोलती दीवार, सुनते लोग – जागरूक हो रहे मेरे गााँव के लोग  

 प्रस्तावना – जानकारी, शशक्षा और संर्ार एक ननयशमत र्लने वाली प्रक्रिया है और इसका एक 
सशक्त और प्रमुख माध्यम है दीवार लेखन | दीवार लेखन में शलखी जानकारी लोगों के जीवन 
से जुड़े अधधकारों और आवश्यकताओं पर केन्द्रद्रत होती है | दीवार लेखन कम शब्दों, रोर्क धर्त्रों 
के माध्यम से आवश्यक जानकरी प्रदान करते है |  

आज भी गााँव में शशक्षा, स्वास््य, रोज़गार, सामन्द्जक अधधकारों के ववषय में लोगों में जागरूकता 
की कमी की वजह से अपने अधधकारों से वंधर्त जीवन जीने को मजबूर है | इसी सोर् के साथ 
रान्द्रिय स्वास््य शमशन के सहयोग से राज्य स्वास््य संसाधन कें द्र के दवारा गााँव-गााँव में लोगों 
को स्वास््य और उसको प्रभाववत करने वाले सामान्द्जक, आधथचक एवं खाद्य सुरक्षा सम्बरधी 
अधधकारों के प्रनत लोगों को जागरूक करने के शलए फरवरी माह में गााँव के प्रमुख स्थानों पर 
दीवार लेखन क्रकया गया | 

प्रारंभ में दीवाल लेखन गेरू रंग से शलखा जाता था, उसके बाद रंग बबरंगे, धर्त्र आधाररत, 
आकषचक, नारा आधाररत ददवार लेखन क्रकये जाने लगे, जो लोगों को अपनी ओर आकवषचत करते 
है और लोग उन संदेशों को पढ़ते ही है | आज यह दीवार लेखन हर पारा, मोहल्ले और भीड़ 
वाले इलाको में देखने को शमल रहे है | 

उद्देश्य – 

• लोगों में अपने स्वास््य के प्रनत जागरूकता लाना 
• सरकारी स्वास््य केरद्रों में उपलब्ध सुववधाओं के बारे लोगो को जानकरी देना 
• मदहला दहसंा के मुद्दे पर मदहलाओं को आवाज़ उठाने और उनके कानूनी अधधकारों के 

प्रनत जागरूक करना 
• लोगों के रोज़ी-रोटी, शशक्षा, स्वास््य से जुड़े मौशलक अधधकारों पर जानकरी प्रदान करना  
• पयाचवरण सुरक्षा के बर्ाव के उपाय पर लोगो में जागरूकता लाना  

 



फरवरी 2023 ववभिन्न मुद्दों पर दीवार लेखन – वपछले कुछ सालो में दीवार लेखन 
स्वास््य ववषयों पर सुर्ना, जानकरी, जागरूकता का एक प्रमुख माध्यम बन गया है | दीवार 
लेखन से बच्रे्, बूढ़े, जवान हर क्रकसी को कुछ न कुछ सीखने को शमलता है | इसी िम में इस 
वषच भी स्वास््य और उसे प्रभाववत करने वाले मुद्दों पर एक नए रूप में दीवार लेखन क्रकया 
गया है |    

 

दीवार लेखन सम्बन्धी आवश्यक ददशा ननदेश व ्प्रक्रिया 

i. दीवार लेखन सामाग्री –  राज्य स्वास््य संसाधन कें द्र के दवारा क्षेत्र में कायचरत 
साधथयों की सहायता से लोगों की समस्याओं, लोगों की आवश्यकताओं और सरकारी 
योजनाओं पर जागरूकता की न्द्स्थनत पर र्र्ाच कर दीवार लेखन हेतु आवश्यक ववषयों 
का र्यन कर उस पर नारे तैयार क्रकये गए |  

ii. दीवार लेखन हेतु स्थान - क्षेत्र में नारा लेखन का कायच ऐसे स्थानों पर जहााँ ज्यादा 
से ज्यादा संख्या में लोग नारों को पढ़ सके न्द्जसमे बस स्टैंड, बाज़ार, र्ौक-र्ौराहा 
आदद स्थानों में क्रकये जाने का ननणचय शलया गया | 

iii. पेंटर – दीवार लेखन का कायच प्राथशमकता के आधार पर मदहला, ववकलांग या स्थानीय 
व्यन्द्क्त को दोए जाने के ननणचय शलया गया | 

iv. पेंदटिंग सिंबिंधी आवश्यक जानकारी – दीवार लेखन हेतु गुणात्मक पेंट/ रंगों के साथ ही अक्षरों 
का आकार, दो लाईनों के मध्य दरुी आदद बातो पर ववशेष ध्यान ददए जाने का ननणचय शलया 
गया | 
  

फरवरी माह 2023 में क्रकय गए दीवार लेखन की जजले अनुसार जानकरी 

ि. 
 

जजले का नाम ब्लाक की सिंख्या  दीवार लेखन की कुल सिंख्या 
  

1. बालोद 5  
2. बलौदाबाज़ार 5  
3. बलरामपुर 6  



4.  बस्तर 7  
5. बेमेतरा 4  
6. बीजापुर 4  
7. बबलासपुर 4  
8. दिंतेवाड़ा 4  
9. धमतरी 4  
10. दगुच 3  
11. गररयाबिंद 5  
12. गौरेल्ला पेंड्रा 3  
13. जािंजगीर 5  
14. जशपुर 8  
15. कबीरधाम 4  
16. कािंकेर 7  
17. खैरागढ़ छुईखदान 2  
18. कोंडागािंव 5  
19. कोरबा 5  
20. कोररया 2  
21. महासमुिंद 5  
22. मनेन्रगढ़ िरतपुर 3  
23. मोहला मानपुर 3  
24. मुिंगेली 2  
25. नारायणपुर 2  
26. रायगढ़ 7  
27. रायपुर 4  
28. राजनािंदगााँव 4  
29. सक्ती 4  
30. सारिंगढ़ बबलाईगढ़ 3  
31. सुकमा 3  
32. सूरजपुर 6  
33. सरगुजा 7  
 कुल   



 

 

 

उपसंहार - लोगों में स्वास््य को लेकर व्यवहार में सकरात्मक बदलाव, अच्छी आदते, बच्रे्, बूढ़े 
जवान, दम्पवत्त सभी में जागरूकता के शलए दीवार लेखन का प्रयास क्षेत्र में लोगों के दवारा नशा 
छोड़ने, अस्पताल में प्रसव, 6 माह से उपरी आहार, पेड़ को काटने से बर्ाने और अधधक पेड़ 
लगाने, गााँव में स्वच्छता सम्बरधी कायच, मदहला दहसंा के मामलो को सुलझाने में समाज की 
भागीदारी, शारीररक और मानशसक रोगों के शलए बैगा नहीं सरकारी अस्पताल में इलाज कराने, 
घरो में धुाँआ रदहत रू्ल्हा लगाने, मलेररया से बर्ाव के शलए मच्छरदानी का उपयोग के प्रयास 
के रूप में देखा जा सकता है |  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 



प्रमुख मुद्दों पर क्रकये गए दीवार लेखन की एक झलक                            

 

 

 

        



      

    

     

 



 

 

 

 



 

 

 



       

 

       

 

       

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 


