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                 स्वास््य दिवाल – जागरूकता का एक सशक्त माध्यम 

                           जनवरी से मार्च 2020  

प्रस्तावना – “छत्तीसगढ़ में बेहतर स्वास््य और बेहतर समाज के मलए जरुरी है लोगो का 

जागरूक होना |”  

मितानिि कार्यक्रि िुख्र् रूप से एक जागरूकता आधिरित कार्यक्रि है | मितानिि कार्यक्रि िे पपछले 

18 वर्य की कार्य अवधि िें जिता के िध्र् स्वास््र् की एक व्र्ापक परिभार्ा प्रस्तुत की है | जो र्ह 

बताती है की हिािा स्वास््र् केवल बीिािी िहीीं बल्कक भोजि, पािी, स्वच्छता, िोजगाि से सीिा सींबींि 

होता है इसिें से कोई भी किी हिािे स्वास््र् को प्रभापवत किती है | स्वास््र् की इस व्र्ापक परिभार्ा 

के प्रनत लोगो िें जागरूकता ल्जसिें जािकािी, मिक्षा औि सींचाि एक निर्मित चलिे वाली प्रक्रक्रर्ा है |  

जािकिी, मिक्षा औि सींचाि की इस प्रक्रक्रर्ा को मितानिि कार्यक्रि के एक िजबूत अींग, ग्राि स्वास््र् 

स्वच्छता एवीं पोर्ण समिनत के सदस्र्ों एवीं स्वस्थ पींचार्त सिन्वर्को के दवािा एक सिक्त टीि के 

रूप िें निर्मित सींचामलत क्रकर्ा जा िहा है | ग्राि स्वास््र् स्वच्छता एवीं पोर्ण समिनत आज िाज्र् के 

प्रत्रे्क पींचार्त िें लोगों के स्वास््र्, मिक्षा, िोजगाि औि सािाल्जक अधिकािों के मलए कार्य कि िही है 

| समिनत के दवािा अपिे गााँव के लोगों को स्वास््र् औि उससे जुड़े अधिकािों के प्रनत जागरूक कििे के 

मलए ददवाि लेखि को एक िुख्र् िाध्र्ि के रूप िें अपिार्ा गर्ा है | प्रािींभ िें दीवाल लेखि गरेू िींग 

से मलखा जाता था, उसके बाद िींग बबिींगे, धचत्र आिारित, आकर्यक, िािा आिारित ददवाि लेखि क्रकरे् 

जािे लगे, जो लोगों को अपिी ओि आकपर्यत किते है औि लोग उि सींदेिों को पढ़ते ही है | समिनत के 

द्वािा क्रकरे् गए दीवाल लखेि आज हि पािा, िोहकल ेऔि भीड़ वाले इलाको िें देखिे को मिलते ही है |     

दिवाल लखेन का नया रूप स्वास््य िीवाल – मितानिि कार्यक्रि िें हिेिा लोगो के बीच जागरूकता के 

िाध्र्ि को एक रूप िें प्रस्तुत कििे का प्रर्ास क्रकर्ा जाता है | इस प्रर्ास के तहत दीवाल लेखि के 

सींबींि ददसींबि 2019 को िाज्र् स्ति पि स्वस्थ पींचार्त सिन्वर्को की बठैक िें  दीवाल लेखि को औि 



ज्र्ादा उपर्ोगी बिािे पि चचाय की गर्ी | इस चचाय िें र्ह निणयर् मलर्ा गर्ा की दीवाल लेखि िें मलखे 

गए सींदेि व सूचिाएीं एक बाि मलखा जाती है तो वह िहीिो तक मलखी िहती है उसिें क्रकसी तिह का 

बदलाव र्ा िर्ी जािकािी िहीीं मलखी जा सकती | अतः हिें ऐसा दीवाल लेखि कििा चादहए ल्जसिे जब 

िर्ी जािकािी र्ा सूचिा के प्रनत लोगो जागरूक कििा है तो पुिािे स्थाि पि ही मिटा कि मलखा जा 

सके | इसी सोच पि दीवाल लेखि का िर्ा प्रारूप तर् क्रकर्ा गर्ा जो की ग्राि स्वास््र् समिनत की 

स्वास््र् दीवाल बिािा तर् क्रकर्ा गर्ा |  

स्वास््य दिवाल का प्रारूप - स्वास््र् ददवाल िें चाि तिह की जािकिी मलखी जाती है  

1. समिनत के पदाधिकािी सम्बन्िी पूिी जािकािी 

2. स्वास््र् सींदेि – ददवाल का र्ह दहस्सा ब्लेक बोर्य का होता है ल्जसिें सिर्-सिर् पि चाक स े

जािकािी मलखी औि मिटाई जा सके | इसिें स्वास््र् सम्बन्िी कोई भी सींदेि जसैे वतयिाि िें 

किोिा से बचाव के मलए क्रकरे् जािे वाले कार्य की जािकािी मलखी गर्ी है इसके अनतरिक्त 

िासि की र्ोजिा सम्बन्िी जािकिी भी मलखी जाती है | 

3. समिनत के िुख्र् कार्य व ्ल्जम्िेदारिर्ों की जािकािी 

4. अन्र् जािकािी - इसके साथ ही साथ स्वास््र् ददवाल िें आपातकालीि सेवा सम्बन्िी फोि िींबि 

के साथ ही साथ ही साथ ग्राि स्वास््र् स्वच्छता एवीं पोर्ण समिनत की आगािी बैठक की 

जािकिी भी मलखी जाती है | 



स्वास््र् ददवाल का प्रारूप

 

 

 

स्वास््य िीवाल पर पायलेट प्रयास – स्वास््र् ददवाल की उपर्ोधगता पि एक पार्लेट प्रर्ास 

ददसींबि िाह िें अभिपुि पवकासखींर् के कुछ पींचार्तों िें क्रकर्ा गर्ा | कुछ पींचार्तो िें स्वास््र् 

दीवाल के सफल अिुभवव ल्जसके तहत , सुचिा व ्जािकिी मलखिे िें आसािी, समिनत के कार्य 

व ् सदस्र्ों की सम्पूणय जािकािी एक जगह एवीं लोगो को एक ही जगह पि सिर् सिर् पि 

अलग-अलग जािकिी मिलिे िें सुपविा को देखते हुए स्वास््र् ददवाल के इस प्रर्ास को िाज्र् 

के पुि 27 ल्जलो के 146 पवकासखींर्ो के प्रत्रे्क ग्राि स्वास््र् स्वच्छता एवीं पोर्ण समिनत के 

क्षेत्र िें बिाए जािे का निणयर् मलर्ा गर्ा |   

 

 

 



जनवरी से मार्च माह 2020 में ककय गए स्वास््य िीवाल की जजले अनुसार जानकरी  

क्र. ल्जले  ब्लाक की सींख्र्ा  स्वास््र् दीवाल के कुल 
सींख्र्ा 

1.  सुकिा  3 45 

2.  बीजापुि 4 60 

3.  दींतेवाड़ा 4 60 

4.  बस्ति  7 105 

5.  कोंर्ागाींव 5 81 

6.  िािार्णपुि 2 30 

7.  काींकेि 7 111 

8.  िितिी  4 60 

9.  िार्पुि 4  60 

10.  गरिर्ाबींद 5 75 

11.  बलौदाबाजाि 6 90 

12.  दगुय 3 45 

13.  बालोद 5 75 

14.  बेिेतिा 4 60 

15.  िहासिुींद  5 75 

16.  िाजिाींदगाींव 9 135 

17.  कविाय 4 60 

18.  बबलासपुि 7 75 

19.  िुींगेली 3 45 

20.  िार्गढ़ 9  158 

21.  जाींजगीि 9  135 

22.  कोिबा  5 75 

23.  सिगुजा 7 105 

24.  बलिािपुि 6  99 

25.  सूिजपुि 6 90 

26.  कोरिर्ा 5 75 
27.  जिपुि 8 120 
28.  कुल  146 2248 

 

 



जिविी से िाचय 2020 िें स्वास््र् दीवाल िें मलखे गए प्रिुख पवर्र् –  

1. टीकाकिण ददवस 

2. िाल्रिर् कृमि िुल्क्त ददवस 

3. टीबी, कुरट सवे जािकािी 
4. स्वास््र् मसर्ाि ददवस 

5. कोिोिा के लक्षण 

6. गैि सींचािी िोग – बी पी िुगि की जााँच 

7. सािूदहक दवा सेवि  

 

जनवरी से मार्च 2020 के िौरान स्वास््य दिवाल में िी गयी मशक्षा, सुर्ना एवं जानकारी   

 

       
 

     



 

         
 

  

 

 
 

 

 


