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eysfj;k ,d cq[kkj gS tks fd ijthoh ls gksrk gS] ftls IykteksfM;e dgrs gSaA 

eysfj;k ,d fo'ks"k izdkj ds ijthoh ls gksrk gS] tks ̂ ^eknk ,ukfQyht^* uked ePNj ds dkVus 

ij gekjs 'kjhj esa izos'k dj tkrk gSaA eysfj;k nks izdkj ds gksrs gSa&ih-oh- vkSj ih-,Q-A ih-oh- 

T;knk [krjukd ugha gksrk gS ij ih-,Q- ds dkj.k efLrd] xqnsZ ,oa QsQM+s dks uqdlku gks 

ldrkgSA eysfj;k NRrhlx<+ dh lcls cM+h tu&LokLF; leL;kvksa esa ls ,d gSA

¼Plasmodium½ 

eysfj;k ds fo k; esa geus igys Hkh pkSFks pj.k izf’k{k.k ¼pycks ferkfuu lax½ esa lh[kk gSA gekjs 

izns’k ds fy, eysfj;k vHkh Hkh ,d xaHkhj leL;k cuh gqbZ gS lkFk gh eysfj;k ds bZykt esa u;sa 

rjhdksa dk mi;ksx ’kq: gqvk gS blfy, eysfj;k ij ge viuh tkudkjh dks vkSj c<+k,axsA

"

1- eysfj;k D;k gS \

ifjp;

mu {ks=ksa esa tgk¡ ij eysfj;k T;knk gksrk gS ogka xHkZorh ,oa dqiksf"kr cPpksa dks T;knk 

[krjk gksrk gSA 

2- eysfj;k dSls QSyrk gS \

vxj ,d ePNj laØfer O;fDr dks dkV ysrk gS rks eysfj;k 

ijthoh tks O;fDr ds [kwu esa gS] ePNj ds isV esa izos'k dj tkrk gSA 

;gka ijthoh viuk :i cny ysrk gS vkSj vR;f/kd la[;k esa c<+dj 

cgqr [krjukd gksdj ePNj ds Mad ds ikl igqap tkrk gSA vkSj 

tc bl rjg dk ePNj ,d LoLFk O;fDr dks dkV ysrk gS rks ijthoh 

LoLFk O;fDr ds [kwu esa izos'k dj tkrk gS vkSj mlh esa c<+uk 'kq: 

dj nsrk gSA bl rjg ePNj eysfj;k ds Mkfd;k dk dke djrk 

gS vkSj ,d vkneh ls nwljs rd bldks QSykrk gSA

3- eysfj;k ds y{k.k

4- lcls T;knk [krjk fdldks gksrk gS \

BaM yx dj cq[kkj vkuk] ilhuk] fljnnZ] cnu nnZA

blls 'kjhj esa fBBqju vkSj tcjnLr didih ds ckn rst cq[kkj vk tkrk gSA ih-oh-

eysfj;k esa ,d fnu NksM+dj cq[kkj vkrk gS vFkkZr~ ,d fnu fcYdqy cq[kkj ugha] nwljs 

fnu rst cq[kkj fQj rhljs fnu cq[kkj ugha & bl rjg ikfj;ksa esa cq[kkj vkrk gSA ih-,Q- 

d s eyfs j;k esa izR;sd fnu cq[kkj vkrk gSA



6- eysfj;k gS ;k ugha iDds rkSj ij dSls irk djsa \
eysfj;k dks iDds rkSj ij irk djus ds fy, nks rjhds gSa &

[kkalh@tqdke

QksM+k fn[kkbZ ns vkSj laØe.k;qDr pksV gksA

is’kkc esa tyu o nnZ eglwl gksA

peM+h ij fnnksjk fudy vk,A

dku ls eokn ;k ihi tSlk nzo fudyrk gksA

5- eysfj;k dk lansg dc ugh djuk pkfg, \
cq[kkj ds lkFk fuEufyf[kr y{k.k gks rks eysfj;k dk lansg u djsa &

vkj-Mh- fdV ls ejht dh [kwu dh tk¡p dj ldrs gSa A 

;fn ferkfuu ds ikl vkj- Mh- fdV- miyC/k gks rks ogha ij rqjUr tk¡p djds eysfj;k 

dk irk yxk ldrh gSA

vkj-Mh- fdV ls tk¡p djus dh fof/k &

vkj- Mh- fdV esa fuEufyf[kr lkeku jgrk gS &

6-

ij[kuyh

¼,d tk¡p 

gsrq ,d½

7-
cQj ?kksy 

¼tk¡p gsrq ,d 

fo’ks"k izdkj 

dk ?kksYk½

LizhV Lokc 

¼:bZ dk VqdM+k½

1- 2- ysalsV ;k lqbZ

¼,d tk¡p gsrq ,d½

3-
dk¡p dh iryh ikbZi 

¼,d tk¡p gsrq ,d½

5-
ij[kuyh LVSa.M

lHkh tk¡p ds fy,

4-
tk¡p iV~Vh 

¼VsLV LVªhi½

¼,d tk¡p 

gsrq ,d½



lHkh lkeku dks ,d 

txg ij j[k ysaA

1-

LizhV Lokc ¼:bZ dk VqdM+k½ ds lgk;rk 

ls ck,a gk¡Fk ds NksVh maxyh ds igys okyh 

maxyh dks lkQ djsaA 

2-

maxyh es tks [kwu cg jgk gS mles dkap

dh iryh ikbi dks frjNk djds yxk;sa 

ftlls [kwu ikbZi ds vanj vk tk;sxhA

5-

maxyh ds ,d cqan [kwu cg tkus nsaA 

¼ftlls maxyh es tks dhVk.kq gks 

og gV tk;s ½

4-

lqbZ dks maxyh ij 

pqHkks,aA

3-

iryh ikbZi dh lgk;rk 

ls tk¡p iV~Vh ij [kwu dks 

rhj okys fu'kku dh vksj 

MkysaA

6-

vkj-Mh- fdV dh ,Dlik;jh rkjh[k ns[k ysa ;fn ,Dlik;j gks pqdh gks rks Qsaddj ubZ 

fdV dk mi;ksx djsaA 

vkj-Mh- fdV ds mi;ksx dh fof/k %



vkj-Mh- fdV dh tk¡p fof/k iw.kZ djus ds ckn tk¡p iV~Vh] ij[kuyh mi;ksx fd, 

x, Lokc lqbZ dks csdkj inkFkZ gsrq cukbZ xbZ isVh esa MkysA 

9-

vkj-Mh- fdV pwafd vyx&vyx dEifu;ksa }kjk cukbZ tkrh gSA vr% le;&le; ij vkiwfrZ dh 

xbZ fdV esa FkksM+s cgqr varj gks ldrs gSa rFkk tk¡p fof/k esa Hkh FkksM+s cgqr varj gks ldrs gSaA ftUgsa 

izkFkfed LokLF; dsUnz ds izHkkjh vf/kdkjh@deZpkjh }kjk Li"V fd;k tk ldrk gSA

tk¡p iV~Vh ij dksbZ yky ydhj dk uk gksuk & ¼1½

flQZ ,d yky ydhj dk gksuk & eryc jksxh 

dks ih-,Q- eysfj;k ugha gSA ,slh ifjLFkfr esa jksxh 

dh cukbZ xbZ jDriV~Vh dks iz;ksx’kkyk mipkj nsrs 

gq, jDriV~Vh tkap dh fjiksVZ dk bartkj djsaA

¼2½

nks yky ydhjksa dk gksuk & eryc jksxh dks ih-,Q- 

eysfj;k gSA ,sls jksxh dks rRdky ih-,Q- eysfj;k bZykt 

ds fy, nok f[kyk,¡A 

¼3½

vkj- Mh- fdV tk¡p djus ij uhps fy[ks rhu ifj.kke esa dksbZ ,d fn[ksxk &

15 feuV ;k ftruk 

le; funsZ'k es fn;k gks 

bartkj djsaA

8-

ij[k uyh es pkj cqan ;k ftruk funsZ'k es 

fn;k gks cQj ?kksy dks Mkys ,oa tk¡p iV~Vh 

dks mles Mqcks nsaA

7-



vko’;d lkexzh % :bZ LizhV] lqbZ ;k ysUlsV] dkap dh ifV~V;k¡A 

¼v½ [kwu fudkyus dh fof/k % 

ftl maxyh ls [kwu fudkyuk gks mls Bhd ls 

idM+sa :bZ esa LizhV yxkdj maxqyh ds Åijh 

fgLls dks lkQ djsaA tgk¡ pqHkkuk gSA

1-

:bZ ds VqdM+s ls LizhV dks lq[kk,¡A

maxyh ds Åijh fgLls esa lqbZ ;k ysUlsV pqHkk,¡A 

¼ izR;sd O;fDr ds fy, vyx&vyx lqbZ@ysUlsV 

dk mi;ksx djsa½ [kwu dks Bhd ls vkus nsa] 

igyh cwan dks uhps fxjk nsaA

2-

3-

¼c½ iV~Vh cukus ds fof/k % 

dkap dh iV~Vh ds fdukjs rhu 

cwan ikl&ikl esa yxk nsa vkSj 

nwljh iV~Vh ls mls feykdj 

,d cM+h fcanh lk cuk nsaA

3-

ejht dks jDr iV~Vh Hkh cuok ysuk pkfg, A jDr iV~Vh dh tk¡p ls eysfj;k dk vPNs 

ls irk fd;k tk ldrk gSA jDr iV~Vh tk¡p fjiksVZ ;fn ,d fnu ds vanj fey ikuk 

laHko gks rks mls ns[kdj gh nok “kq: djuk pkfg,A



fQj iV~Vh ds chp esa 

,d cwan fxjk nsaA nwljh 

iV~Vh ls [kwu fcanh ds 

nwljh rjQ iwjk QSyk nsaA

bls lw[kus nsaA

2-

[kwu QSykus ds fy, iV~Vh dks u fgyk,¡ 

;k gkFk ls u BksdsaA iV~Vh ls gh mls

QSyk,¡A iV~Vh vPNs ls lw[k tk,

rc dkxt ls mls yisV dj vkSj 

dkxt esa ejht dk uke] xkao dk uke 

fy[ksa vkSj tkap ds fy, HkstsaA

3-

cq[kkj ds fy, iSjkflVkekWy dh nokbZ nsaA tc vko’;d gks rks cq[kkj dks de 

djus ds fy, xhys diM+s ls iwjs “kjhj dks iksNuk pkfg,A 

1-

7- eysfj;k dk mipkj

2- 

vc jSfiM VsLV dks ns[kuk gksxk ;fn ferkfuu ds ikl vkj- Mh- fdV miyC/k gS rks rqjUr 

ejht dk jSfiM VsLV djsa ;fn tk¡p iV~Vh ij nks ydhj vkrk gS rks ejht dks ,-lh-Vh- 

dh nok Mkst+ vuqlkj rhu fnu rd f[kyk,¡ A ;fn ,-lh-Vh- dh nok miyC/k u gks rks 

DyksjksfDou dh nok MksTk+ vuqlkj rhu fnu rd f[kyk,¡A xHkZorh dks NksM+dj vU; 

ejhtksa dks izkbekfDou dh nok ulZ ls fnyok,¡ A



;fn jSfiM VsLV usxsfVo vkrk gS vkSj eysfj;k cq[kkj ds y{k.k yxkrkj fn[k jgs gSa 

rks DyksjksfDou nok MksT+k+ vuqlkj rhu fnu rd f[kyk,¡A

;fn vkj- Mh- fdV miyC/k gh ugha gS vkSj eysfj;k cq[kkj ds y{k.k fn[kkbZ ns jgs 

gSa rks Hkh DyksjksfDou rhu fnu rd f[kyk,¡A

lHkh cq[kkj ds fy, jDr iV~Vh cukuk Hkh mi;ksxh gSA ;fn jDr iV~Vh cuk;k x;k 

gks vkSjmldh fjiksVZ ,d fnu ds vanj fey jgh gks rks mlds vk/kkj ij nok nh 

tk ldrh gSA 

;fn ferkfuu dks fdlh cq[kkj ds ejht ds fy, ;g Li’V le> ugha vkrk fd 

eysfj;k dh nok nsa ;k ugha rks ejht dks ulZ ;k MkWDVj ds ikl Hkstas A

DyksjksDohu nokbZ dh [kqjkd mez vuqlkj &

,-lh-Vh- esa nks rjg dh xksyh gksrh gS ,d xksyh ,l-ih- dsoy igys fnu gh ysuh gS 

nwljh xksyh vkjVhlqusV rhu fnu rd ysuh gSA 

ih-,Q eysfj;k ds fy, ,-lh-Vh- dh [kqjkd mez vuqlkj &

mez 150 feyhxzke dh DyksjksfDou dh xksyh lHkh xksfy;ka ,d lkFk ysa

Ikgyk fnu nwljk fnu rhljk fnu

,d o"kZ ls de vk/kh xksyh 1@2 vk/kh xksyh 1@2 pkSFkkbZ xksyh 1@4 

1& 4 o"kZ

5 & 8 o"kZ

9 & 14 o"kZ

pkSng o"kZ ls Åij

1

2

3

4

4

1

2

3

4

4

1@2

1 1@2

2

2

1

xHkZorh

vkfVZlqusV

4

3

2

1

½

vLirky jsQj djsaA ;fn jsQj laHko u gks nok nsuh 
t:jh yxs rks /;ku j[ksa fd xHkZorh dks xHkZ /kkj.k ds
igys frekgh esa ,-lh-Vh- nok u nsA

xHkZorh

r`rh; fnu 
izkbekfDou

¼7-5 fe-xzk-vk/kkj½

f}rh; fnu 

ugha nsuk gS

1

2

4

6

½

1

2

3

4

¼

1

1 ½

2

3

½

1

2

3

415 o"kZ ls vf/kd 

9&14 o"kZ

5&8 o"kZ

1&4 o"kZ

1 o"kZ ls de

mez
izFke fnu 

vkjVhlqusV
¼50 feyh xzke½,l- ih-vkjVhlqusV xksyh

XkHkZorh dks 
izkbekfDou ugha

nsuk gS

¼50 feyh xzke½



1- ePNjnkuh dk iz;ksx 

8- eysfj;k ls cPkko

fo'ks k lykg & ,d xHkZorh efgyk dks eysfj;k gksuk cgqr [krjukd gSA 

blfy, T;knk eysfj;k izHkkfor {ks=ksa esa ;g lykg nh tkrh gS fd 

xHkZorh vkSjrksa dks pkSFks eghus Eksa ,d ckj rhu xksyh ,l-ih- ysuk pkfg,A 

fQj lkRkosa ekg esa rhu xksyh ,l-ih- ysuk pkfg,A ;fn ,l-ih dh xksyh

 miyC/k u gk s rk s ,-,u-,e- ls fnyk,¡A ;fn ,l-ih- xksyh u feys rks 

pkSFks efgus ls ysdj cPps ds tUe rd nks xksyh DyksjksfDou gj lIrkg

fu;fer ysrh jgsA blls xHkZorh dks eysfj;k gksus dk [krjk de gks 

tkrk gSA lkFk gh mls ePNj ls cpkus ds fy, Hkh fo’k"k dksf’k’k djuh pkfg,A

"

xHkZorh efgykvksa dk eysfj;k ls cpko

eysfj;k QSykus okys ePNj tgk¡ ij ikuh tek gksrk gS ogk¡ iSnk gksrs gSaA ;g lkQ ikuh esa 

Hkh iSnk gksrs gSaA 

ePNj dSls iuirs gSa \

ih- oh- eysfj;k nokbZ dh [kqjkd mez vuqlkj &

15 o"kZ ls vf/kd 

xHkZorh

9&14 o"kZ

5&8 o"kZ

1&4 o"kZ

1 o"kZ ls de

mez
DyksjksfDou xksyh ¼150 feyh xzke vk/kkj½ izkbekfDou xksyh ¼2-5 feyh xzke vk/kkj½

izFke fnu f}rh; fnu r`rh; fnu igys fnu ls pkSng fnuksa rd

½ ½

1 1

2 2

3 3

4 4

¼

½

1

1 ½

2

1

2

4

6

ugha nsuk gS

xHkZorh dks DyksjksfDou nh tk ldrh gSA xHkZorh dks izkbekfDou ugha nsuk gSA

eysfj;k QSykus okyk eknk ,ukfQfyt+ 

ePNj fnu dh vis{kk jkr dks T;knk

dkVrk gS blfy, jkr esa lksrs le; 

ePNjnkuh ds vanj lksuk pkfg,A ;fn 

LokLF; foHkkx ls nok mipkfjr 

ePNjnkuh feyrh gS rks mldk mi;ksx 

djuk pkfg,A ;g ePNjnkuh T;knk dkjxj gksrh gSA



4- iwjs ’kjhj dks <ddj lksuk 

nhokjksa ij dhVuk'kd nokbZ;ka fNM+dk;saA D;ksafd fNM+dko 

dk Qk;nk ogk¡ gS tgka ePNj cSBrs gSA dhVuk'kd nokbZ 

ePNj ds ’kjhj ds vUnj /khjs&/khjs QSyus yxrh gSA ePNj 

nokbZ ds vlj ls rqjUr ugha ejrs ysfdu ,d ;k nks&fnu esa 

fuf'pr gh ej tkrs gSaA ,d ckr ;kn jf[k,] tgka ePNj 

vDlj cSBk djrs gSa ogka fNM+dko djuk egRoiw.kZ gS u fd 

tgka ePNj mM+ jgs gks ogkaA

5- uhe iRrh dk /kqavk djuk 

eysfj;k ls cPkus ds fy, jkst ’kke dks uhe iRrh dk 

/kqavk djuk vPNk gSA 

NksVs&NksVs vkdkj dh 

dksbZ Hkh eNyh tSls fd xEcqft;k] xIih 

vkfn eNyh ikyuk pkfg,A ;s ePNjksa ds 

bfYy;ksa dks [kk tkrh gSaA

rkykcksa esa NksVs 

6- NksVs rkykcksa esa eNyh ikyuk

3- dhVuk'kd nokbZ;ksa dk fNM+dko

ftl ikuh esa ePNj ds iztuu dh txg gks mls feV~Vh ls ikV nhft;s 

vkSj ePNj iSnk gksus ;k c<+us ls jksfd;sA ftu txgksa dks ikVk ugha tk 

ldrk ogk¡ FkksM+k lk tyk gqvk eksfcy rsy vFkok feV~Vh rsy tek 

gq, ikuh esa Mky nhft,A ;s rsy ikuh ds Åij rSjus yxrk gS vkSj 

ePNj dh bfYy;ksa dks lkal ugha ysus nsrkA dksbZ Hkh rsy blds fy, 

mi;ksx esa yk ldrs gSa tks de iSls esa fey tk,A 

2- ePNjksa ds ykokZ dks c<+us ls jksduk 



9- ferkfuu dh vU; Hkwfedk

ifjokj Hkze.k ,oa ikjk cSBd ds nkSjku ferkfuu }kjk leqnk; dks eysfj;k ds ckjs esa 

tkudkjh nsuk pkfg, fd blls dSls cpk tk ldrk gS ,oa cq[kkj gksus ij D;k 

djuk pkfg,A ferkfuu leqnk; dks eysfj;k ds fy, D;k lsok,¡ nsrh gS vkSj fdlh 

dks cq[kkj gksus ij muls ¼ferkfuu ls½ laidZ dj ldrs gSaA bl ckr dh tkudkjh 

ns ldrh gSA

vius {ks= esa eysfj;k ls cPkko gsrq ePNjksa dks de djus ds fy, xzke LokLF; ,oa 

LoPNrk lfefr] xzke iapk;r] efgyk leqg vkfn dks izksRlkfgr dj ,oa lg;ksx 

nsdj lkewfgd iz;kl dj ldrs gSaA

;fn vkj-Mh- fdV miyC/k gks rks lHkh izdkj ds cq[kkj ds izdj.kksa dh tk¡p blds 

}kjk djsa lkFk esa jDr iV~Vh Hkh cuk,aA

tk¡p ds vk/kkj ij ih- ,Q- eysfj;k gsrq ,-lh-Vh- nok dh iwjh Mkst+ ejht dks 

f[kyk,¡A 

;fn ,-lh-Vh- miyC/k uk gks rks DyksjksfDou dh iwjh Mkst+ f[kyk,¡A lkFk esa 

izkbZekfDou dh xksyh ,-,u-,e- ls ysdj f[kyk,¡A 

;FkklEHko jDr iV~Vh dks bDV~Bk djds vkidks mls jkst ds jkst iq:"k LokLF; 

dk;ZdrkZ vFkok ulZ dks Hkst nsuk pkfg, ,oa bldh ikorh Hkh ys ysuh pkfg, A

tc Hkh vki [kwu tk¡p djsa ;k nokbZ nsa mls uksV djds j[kuk pkfg,A bl 

tkudkjh dks ekfld ladqy cSBd esa viuh izf’kf{kdk dks crkuk pkfg,A

ftu {ks=ksa esa eysfj;k vf/kd gS ogk¡ xHkZorh efgykvksa dks igys izlo iwoZ tk¡p ds 

le; mipkfjr ePNjnkuh feyuk pkfg, vkSj ;g ns[kuk pkfg, fd xHkZorh }kjk 

ePNjnkuh dk iz;ksx fd;k tk,A izlo ds i”pkr~ ;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd 

ek¡ vkSj cPpk anksuksa ePNjnkuh ds vanj lks;sa A

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

geus eysfj;k dh tk¡p o bZykt esa ferkfuu dh Hkwfedk ij foLr`r ppkZ dh gS lkFk 

gh ferkfuu dks bu ckrksa dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, &





ifjp; 
geusa NBoka pj.k izf’k{k.k esa dq B ds ckjs esa lh[kk FkkA fdUrq vkt Hkh dq B NŸkhlx<+ ds fy, 

,d xaHkhj leL;k cuk gqvk gSA ;gka rd fd Hkkjr esa NŸkhlx<+ lcls vf/kd dq"B izHkkfor jkT; 

gSA NŸkhlx<+ esa dq"B ds dqN ejht rks lHkh txg feyrs gSa fdUrq egkleqUn] jk;x<+ tkatxhj] 

jk;iqj] fcykliqj] /kerjh] dksjck do/kkZ] cLrj nqxZ] ftyksa esa bldh la[;k cgqr T;knk g S

blfy, ge bl iqLrd ds ek/;e ls dq"B ds fo"k; esa vkSj izHkkoh <ax ls lh[kus dk iz;kl djsaxsA

" "

dq”B jksx D;k gS \

dq"B jksx fdl dkj.k ls gksrk gS \

thok.kq

dq B ,d jksx gS tks thok.kqvksa ds dkj.k gksrk gSA dq B jksx ds 

thok.kqvksa dks ekbdks cSfDVfj;e ysizh dgrs gSaA ;g vklkuh ls 

ugha QSyrk gSA dq"B jksx eq[; :i ls peM+h ,oa ulksa dks 

izHkkfor djrk gSA ;g jksx 'kjhj esa /khjs&/khjs c<+rk gSA 

blds fpUg ;k y{k.k yxHkx rhu ls ik¡p o"kZ ckn fn[kkbZ 

iM+rs gSaA dq"B jksx fdlh Hkh vk;q esa] L=h ,oa iq:"k] cPps 

rFkk o`) fdlh dks Hkh gks ldrk gSA lgh bZykt djus ij 

dq"B jksx 6 ls 12 ekg esa iwjh rjg Bhd gks tkrk gSA dq"B dh 

izkjafHkd voLFkk esa gh iwjh nok ysus ls 'kkjhfjd fodykaxrk ugha 

vkrh ,oa jksx dk QSyuk :d tkrk gSA dq"B dk ejht bykt ysrs gq, Bhd ls 

lkekftd o ikfjokfjd thou O;rhr dj ldrk gSA dqN ejhtksa esa dq"B jksx Bhd gks tkus ds 

ckn Hkh dqN fodykaxrk jg tkrh gSA yksx bls Hkwyo’k dq"B dk fpUg le>rs gSaA fdUrq gesa ;kn 

j[kuk gS fd nok [kk ysus ds ckn mldh dq"B dh chekjh iwjh rjg ls Bhd gks pqdh gSA bl O;fDr 

ls vkxs dq"B QSyus dk dksbZ [krjk ugha gksrk gSA

" "



dq”B jksx dks dSls igpkusaxs \

fdlh Hkh O;fDr dh peM+h ij] peM+h 

ds jax ls Qhdk] gYdk ihyk vFkok 

rkfe;ka] lery ;k mHkjs gq, 

nkx&/kCck@/kCcs gSa] ftlesa fd lqUuiu gks

y{k.k

peM+h ij gYdk Qhdk 
lery lqUu nkx

psgjs ij mHkjk gqvk 
ykfyek;qDRk nkx

1-

psgjs ij ykfyek&lwtu] 

rsfy;k&rkfe;ka ped gks2-

4-

psgjs ij] dkuksa ij vFkok 'kjhj 

esa dgha Hkh xk¡Bsa mHkj vkbZ gksa3-
dku ij xkaBsa

ihB ij xkaBsa

ulksa esa lwtu gks] VVksyus 

ij muesa nnZ gksrk gks

gkFk&iSjksa esa >qu>quh] 

lqUuiUu&lw[kkiu gks
5-



peM+h ij Hkkstu idkrs le; ckj&ckj

QQksys mB vkrs gksa] tyus dk irk ugh 

yxrk gks

1-

dq”B dk lansg rc Hkh djsa tc

iSj ds ryos esa ?kko gks tk;s 

vkSj Hkjrk ugha gks

2-

ik¡o] vpkud >wy tk;s3-

vk¡[kksa dh iyds can u gksrh 
gksa ,oavk¡[kksa ls vf/kd ikuh 
fudyrk gks

4-

HkkSgksa ds cky de gks tk;sa 

;k >M+ tk;sa

5-

peM+h ds fdlh Hkkx esa ilhuk ugha 

vkrk gks] lw[kkiu jgrk gks

6-

gkFk dh maxfy;ksa dh idM+ detksj 

iM+ tk;s

7-

ukd Bl gks tk;s vkSj ukd ls [kwu 

fudyrk gks

8-



lwUuiu dh tk¡p dSls djsa \
dq B jksx ds bZykt esa lqUuiu dh tk¡p cgqr t:jh gSA bldks ferkfuu vius ikjk esa gh 

dj ldrh gSA bldh lgh izfØ;k bl izdkj gS & 

"

ftl LFkku ij tk¡p dh tk jgh gS ogk¡ i;kZIr jkS’kuh gksuk pkfg,A tk¡p dsoy 

IykfLVd isu fcuk <Ddu okys ls gh djuk pkfg,A

ftl O;fDr dh tkap dh tk jgh gS mls igys le>k;sa fd vki D;k djus tk jgs 

gSa vkSj mls D;k djuk gSA

igys [kqyh vka[k ls vki O;fDr dh 

LoLFk peM+h ij fcuk <Ddu dk 

IykfLVd ckWMh isUk dk uksad okyk 

Hkkx j[ksa ,oa ftl O;fDr dh tkap 

dh tk jgh gS mlls gkFk ds vaxwBs 

ds ikl okyh izFke maxyh ls mls 

Nwus dks dgsa tgk¡ vkius j[kk gSA

fQj nkx /kCcs okys LFkku ij isu j[ksa vkSj mlls maxyh j[kus dks dgsaA 

;g izfØ;k 1&2 ckj nksgjkosaA

nnZ Hkjh xkaBks ds lkFk cq[kkj gks o tksM+ksa esa nnZ jgrk gks

izlo ds ckn 'kjhj ds nkx&/kCcksa esa mHkkj gksdj ,dk,d psgjs ij lwtu vk tk;s

gkFk dh NksVh maxyh esa detksjh ;k >qdko vk tk;sA iksagpk vpkud >wy 

tk;sA ¼Åij umBrk gks½

9-

10-

11-

fdlh Åijh ul ds vkl&ikl tyu gksrh gks12-

peM+h ij lQsn nwf/k;k nkx dq"B jksx ugha gSA okLro esa ;g dksbZ jksx ugha] 

;g rks peM+h esa LokHkkfod jax cuus dh futh 'kkjhfjd fØ;k dk vHkko gSA 

blesa lqUuiu ugha gksrk gSA

nkx&/kCcksa esa [kqtyh gksrh gS] rks ;g dq"B jksx ugha gks ldrkA

1-

2-

/;ku j[ksa



tc O;fDr le> tk, fd mls D;k djuk gS rc mlls vka[k can djus dks dgsaA

can vka[kksa esa Hkh blh rjg igys LoLFk peM+h] fQj nkx ij isu Nqvk,a ml O;fDr

ls Li’kZ fd, x, LFkku ij maxyh j[kus dks dgsa A

,slk djus ls nkx&/kCcs esa lqUUkiu gS fd ugha ;g lgh&lgh irk py tk,xkA

      tkap fd, x, O;fDr ls iwoZ esa djk, x, bZykt ds ckj esa vo’; iwNsaA ;fn O;fDr 

vLirky jsQj djuk pkfg,A vLirky esa MkWDVj dq"B dh iDdh tk¡p djds ,d ekg dh 

nok nsrs gSaA blds ckn dh nokbZ fdlh Hkh LokLF; dsUnz o dk;ZdrkZ ls fey tkrh gSA

dq”B ds izdkj 
dq B jksx dks nks fdLe esa ckaVk x;k gS &"

;fn ejht ds ’kjhj ij 6 ls de lqUu nkx@/kCcs gks rks ih-ch- fdLe 

dk dq"B gSA blds bZykt ds fy, 6 ekg nok [kkuh iM+rh gSA

;fn 6 ;k vf/kd lqUu nkx@/kCcs gks rks ,e-ch- fdLe dk dq B gSA 

bld s byZ kt ds fy, 12 ekg nok [kkuh iM+rh gSA

"

dq”B dk bZykt
izns'k ds lHkh ljdkjh vLirkyksa] LokLF; dsUnzksa ,oa mi LokLF; dsUnzksa esa dh nok 

eq¶r nh tkrh gSA bl bZykt dks ,e-Mh-Vh- ;k cgq vkS"kf/k bykt dgrs gSaA nokb;k¡ iRrs 

esa feyrh gSaA ,e-ch- izdkj ds jksfx;ksa ds fy, rhu izdkj dh nokb;k¡ gksrh gS o ih-ch- 

izdkj ds jksfx;ksa ds fy, nks izdkj dh nokb;k¡ gksrh gSA ,d iRrs esa 1 ekg dh xksyh 

gksrh gSaA

dq"B 

ih-ch- dq”B %

,e-ch- dq”B % 

jksfx;ksa dks nh tkus okyh tkudkjh
;fn ejht nh xbZ lykg ds vuqlkj nok ysrs jgsaxs rks mudk jksx Bhd gks tk;sxkA blds 

fy, iwjh nok fu;fer le; ij ysuk gksxkA

ih-ch- izdkj ds dq B jksx esa 6 iŸkk xksyh 6 eghus esaA"

cM+ks ds fy, ¼14 o"kZ ls vf/kd½ cPpksa ds fy, ¼10 ls 14 o"kZ rd ½



nok [kkus ls ejht Bhd gksus yxrk gSA 

nok [kkus dk ,d vkSj Qk;nk gS fd vkl&ikl ds yksxksa esa dq"B jksx ugha QSyrkA

xHkZorh efgyk dks dq"B gks rks mls Hkh ;g nok [kkuh pkfg,A 

dq"B dh nokbZ ds iRrs lHkh ljdkjh vLirkyksa esa ,oa LokLF; dsUnzksa esa eq¶r feyrs 

gSaA nokbZ dks /kwi vkSj ikuh ls cpkuk pkfg, NksVs cPpksa dh igq¡p ls nwj j[kuk 

pkfg,A

,e-ch- izdkj ds dq B jksx esa 12 12 eghuksa ds fy;sA" iŸkk xksyh 

cM+ks ds fy, ¼14 o"kZ ls vf/kd½ cPpksa ds fy, ¼10 ls 14 o"kZ rd ½

;fn nok,a [kjkc gks tk,a ¼mudk jax cny tk,] xksyh VwV tk,½ rks LokLF; 

dk;ZdrkZ ls cny dj nok,a yh tk ldrh gSaA

;fn dekus [kkus ;k vU; dkj.k ls ckgj tkuk iM+s rks LokLF; dk;ZdrkZ dks iwoZ 

lwpuk ns rkfd og vf/kd ekg dh nokbZ ,d lkFk ns ldsA

nokvksa ls jksxh ds is'kkc dk jax ,d ;k nks fnu yky tkrk gS vkSj ,e-ch- izdkj

ds ejht dh peM+h /khjs&/khjs dkyh iM+rh tkrh gS ij jksxh dks bldh fpark ugha 

djuh pkfg,A bZykt iwjk gksus ds 6 ekg ckn peMh+  dk jxa  fQj l s Bhd gk s tk,xkA

dq B esa esa dqN ejhtksa esa nok [kkus ls igys] [kkus ds nkSjku ;k nok dkslZ iwjk gks 

tkus ds ckn Hkh fuEufyf[kr y{k.k gks ldrs gSa 

q"

nokbZ;ksa ds dkj.k laHkkfor leL;k,¡

dq”B esa izfrfØ;k 

blesa orZeku nkx /kCcs yky] lwtu ;qDRk] 

xeZ ,oa Nwus ij nnZ ;qDr gks tkrs gS ,oa 

u, nkx vk ldrs gSa ;k nkxksa dh la[;k 

,oa vkdkj c<+ ldrk gS A

1-

ulksa esa vpkud nnZ dk gksuk] ekal isf’k;ksa dh detksjh gksukA2-



yky nnZ ;qDr nkus] xBku]s psgjs] 

ckgks] iSj ij lkFk esa rst cq[kkj] 

tksM+ks esa nnZ] Hkw[k dk u yxuk] 

vka[kks ls vklw fxjuk vkfnA

3-

;fn mijksDr y{k.k gks rks rqjUr ejht dks izkFkfed LokLF; dsUnz jsQj djuk pkfg,A

dq”B ls fodykaxrk dh jksdFkke
dq B jksx dk le; ij bZykt u ysus ;k bZykt v/kwjk NksM+ nsus ij chekjh c<+ tkrh gSA 

blls ulksa ij cqjk vlj iM+rk gS vkSj fodykaxrk vk ldrh gSA

q"

vk¡[kksa esa ykfyek ,oa ikuh vkuk 

vk¡[kksa dks can u dj ikuk] [kqyk dk [kqyk jguk

gFksyh esa lqUuiu

gkFk dh maxfy;ksa dk Vs<+kiu 

dykbZ dk >wy tkuk

iSj ds iats dk >wyuk

iSj dh maxfy;ksa dk Vs<+kiu

ryqos esa lqUuiu ,oa ?kko

gkFk esa 

iSj esa 

vk¡[k esa 

fodykaxrk dks jksdus dk lcls vPNk rjhdk gS & le; ij nokbZ [kkukA

fodykaxrk rc gksrh gS tc nnZ eglwl gksuk [kRe gks tkrk gSA nnZ gekjs 'kjhj dh 

lqj{kk ds fy, t:jh gSA tc nnZ ugha gksrk] rc bl ckr dk cgqr /;ku j[kk tkuk 

pkfg, fd ekewyh pksVksa ls Hkh cpk tk,] D;ksafd blls gh iSj vkSj gkFk dks uqdlku 

   igqaprk gSA

1-

2-

fodykaxrk ls cpko



gkFkksa dk cpko %
gkFkksa ls l[r phtksa dks dl dj ugha idMa+sA l[r phtksa 

dks dl dj idM+us ls gkFkksa ij tks Hkkj iM+rk gS mlls 

muesa Nkys gks tkrs gaSA yxkrkj ncko ls gkFkksa dks cpk 

dj j[kasA rst o [kqjnqjh oLrqvksa ls cpsaA

l[r phtksa dks idM+us ds fy, ,d eksVs uje 

diM+s dk bLrseky djsaA uaxs gkFkksa ls xje phtsa 

ugha idM+sA xehZ vkSj Hkki ls Nkys gks tkrs gSaA 

xje phtas idM+us ds fy, eksVs uje diM+s dk 

iz;ksx djsaA

vius gkFkksa dks /;ku ls ns[ksa fd mues dgha dksbZ pksV ;k 

tyu@?kko rks ugha vFkok os id rks ugha jgs gSaA

gkFkksa dks ikuh esa jkst lqcg&”kke vk/kk ?kaVk 

Mqck;sa rkfd Ropk uje jgsA

vk/ks ?kaVs ds ckn xhys gkFk iSjksa esa ?kj esa tks Hkh rsy 

miyC/k gks mlls gkFkksa ,oa iSjksa dh ekfy'k djsaA

1-

2-

3-

4-

5-

iSjksa dk cpko

pqHkus okyk pIiy@twrk ugha igusaA 

muds ncko ls Hkh ?kko gks ldrs gSaA 

eqyk;e] vkjkenk;d pIiy igusaA 

dqq"B ejhtksa dks eqyk;e pIiy 

LokLF; foHkkx }kjk gj 6 ekg esa 

eq¶r esa nh tkrh gSA bls ,e-lh-vkj-

pIiy dgrs gSaA

1- iSjksa dh peM+h cgqr ckj lw[kh vkSj 

l[r gks tkrh gSA blfy, jkst 

vk/kk ?kaVs ds fy, lkQ ikuh esa 

iSj Mqcks,¡A

2-



iSj ds ryqvksa dks VkV ;k eksVs diM+s

ls f?klsa D;ksafd ;gk¡ dh peM+h l[r 

vkSj eksVh gksrh gSaA

3- peM+h QV tkrh gS] blfy, xhys 

iSjksa esa gh rsy yxk,aA

4-

rst /kwi esa uaxs iSj pyus ls xehZ ls ?kko gks ldrs gSaa o iRFkj ;k dk¡Vksa ls Hkh ?kko

gks ldrs gSa blfy, ges’kk pIiy dk mi;ksx djsaA

5-

vk¡[kksa dk cpko

;fn iydsa Bhd ls vk¡[kksa dks ugha 

<drh gSa rks vk¡[kksa dks cpkus ds 

fy, fnu esa dkyk p’ek igusaA 

;g Hkh LokLF; foHkkx }kjk eq¶r 

fn;k tkrk gSA

1-

;fn vk¡[kksa esa /kwy dk d.k vFkok 

dksbZ dhM+k fxj tk, rks lkQ ikuh 

ls /kks,aA vPNk gS jkst vk¡[ksa /kks,¡A

3-

;fn lksrs le; vk¡[ksa can ugha 

gksrh gS rks mUgsa irys lkQ 

diM+s ls <¡dsaA

2-

;fn vk¡[k dh iqryh esa lw[kkiu 

yxs] rks MkWDVj ls vk¡[k dh nokbZ

ysdj vk¡[kksa esa MkysaA /;ku nsa fd 

vk¡[ksa yky rks ugha gSA vxj vk¡[k 

esa rdyhQ] [kqtyh ugha gks] 

ysfdu yky gks rks rqjUr ftyk 

vLirky tkdj tk¡p djk,¡A

4-



-
dq”B ls gksus okyh fodykaxrk dk eqdkcyk djuk 
vxj chekjh dk vlj cgqr vf/kd gqvk gks vkSj ejht fodykax gks x;k gks rCk Hkh mEehn ugha 

[kksuh pkfg,A ,sls cgqr ls O;fDr gSa ftUgksaus bl lcds ckn Hkh vPNk thou fcrk;k gS ij blds 

fy, mUgsa vkl&ikl ds lekt ds lkFk dh t:jr gksrh gSA lekt dh ;g ftEesnkjh gS fd og 

dq"B ds ejhtksa ls cjkcjh dk cjrko djs mudks bTtr nsaA vkt dy gkFk iSj ;k vka[kksa dh 

fodykaxrk vkijs’ku djds Bhd dh tk ldrh gSA blds fy, xjhch js[kk ls uhps okys O;fDr dks 

ikap gtkj :i;s Hkh feyrs gS] vkus tkus dk fdjk;k] nokbZ] jguk&[kkuk] lHkh lqfo/kk,¡ eq¶r nh 

tkrh gSA orZeku esa ;g vkijs’ku bu LFkkuksa Ikj eq¶r gksrs gaS & cSryiqj ftyk&fcykliqj] pk¡ik 

ftyk&tkatxhj pk¡ik] vkj-,y-Vh-vkj-vkbZ- ftyk&jk;iqj A

dq"B jksxh lkekU; thou th ldrs gSa os ?kj ij jg ldrs gSa] Ldwy ;k dke dkt ij tk 

ldrs gSa] [ksy ldrs gSa] lkekftd dk;ZØeksa esa Hkkx ys ldrs gSa fookg dj ldrs gSaA

ferkfuu dh Hkwfedk 
1- dq B jksdus ds dke esa ferkfuu vkxs vk, vkSj xkao dks lkFk ysdj pysA bl dke ds fy, 

igys vius ikjk dh cSBd esa dq"B ds ckjs esa le>k,¡ vkSj dq"B dk irk yxkus ds lkeqfgd 

vfHk;ku dk fnu r; djsA gks lds rks MkWDVj@ulZ Hkh dks cqyk, vkSj iapk;r ls Hkh enn 

yh tk,A

2- ny cukdj ?kj&?kj peM+h dh dksbZ Hkh chekjh ds fy, iwNk vkSj ns[kk tk,A

3- vkids ikjk ds gj cPps] o`)] efgyk ,oa iq:"k ds iwjs “kjhj dh tk¡p gks tk, ftlls 

;gekywe gks lds fd fdlh ds ’kjhj ij lqUu nkx /kCcs vFkok dq"B jksx ds vU; fpUg 

y{k.k rks ugha gSA

4- lHkh ifjokjksa ds fdlh ,d efgyk ;k iq:"k dks dq"B jksx rFkk lqUu nkx /kCcksa dh igpku 

djuk lh[kk nsa rkfd os Lo;a le;&le; ij vius gh ?kj ds yksxksa dh tk¡p dj lds A

5- dq"B dk “kd gksus ij ikl ds ljdkjh LokLF; dsUnz esa tk¡p djok ldrs gSaA dq"B dh 

nok lHkh ljdkjh vLirkyksa ,oa LokLF; dsUnzksa esa eq¶r esa feyrh gSA bl ckrdh 

tkudkjh {ks= ds lHkh yksxksa dks nsaA ;g le>k,¡ fd bl nok dks Bhd ls [kkus ls og 

iDds rkSj ij Bhd gks tkrs gSaA 

6- ftu ejhtksa dk bZykt gks jgk gS mUgsa yxkrkj iwjh nok [kkus ds fy, izsfjr dhft, vkSj 

nokbZ le; ls feys blesa enn dhft, blds fy, vius fudV ds LokLF; dsUnz ds 

MkWDVj] ulZ] vU; dk;ZdrkZvksa ds laidZ esa jgsaA

"



ferkfuu dks izksRlkgu jkf’k
jk Vªh; dq B mUewyu dk;ZØe ds rgr u;s jksxh [kkstus esa enn djus ij ferkfuu dks izksRlkgu 

jkf’k nsus dk fu;e gSA ferkfuu vius ikjs] eksgYys] xkao ds yksxksa dks dq"B jkxs  d s dkj.k] y{k.k 

,oa bZykt dh tkudkjh nsdj tks Hkh u;s dsl feyas mUgsa LokLF; dsUnz ij MkDW Vj d s ikl Hkts xs hA 

lkFk esa fjQjy fLyi Hkjdj nsuk Hkh vPNk gSA ;fn og O;fDRk tkap ds ckn dq"B jksx dk ejht 

fudyrk gS rks ferkfuu dks ih-ch- dsl ¼1 ls 5 nkx okys ejht½ esa 300 :i;s ,oa ,e-ch- dsl esa 

500@&:- nsus dk fu;e gSA ;g jkf’k nks fdLrksa esa feysaxhA izFke fdLr 100:- u;s ejht esa 

dq"B dk irk pyus ij rqjar ,oa ’ks"k jkf’k fu;fer ,oa iw.kZ bZykt le; lhek & ih-ch- 6 ekg ,oa 

,e-ch- 12 ekg cknA blesa ferkfuu dh ;g ftEesnkjh gS fd og chp&chp esa ejht dks fu;fer 

nok [kkus ds fy, le>krh jgsA

" "

7- dq"B ejht vius ?kj jgdj Hkh viuk iwjk bZykt djk,¡ muds lkFk vPNk O;ogkj gksA

8- dq"B jksx ds izfr lEkkt esa py jgh xyr lksp dks nwj djsa ,oa lgh tkudkjh nsaA 

9- fodykaxrk okys ejhtksa dks ty rsy mipkj dh lykg nsukA

ferkfuu izsj.kk xhr & lanHkZ dq”B jksx 
lquksa ferkfuu ckr gekjh] dq’B jksx ugha cM+h chekjh

iki Jki dk Qy ugha] ugha dksbZ vfHk’kki

thok.kq ls gksrk gS] ckr crkÅ lkQ

lkS esa ls cl ,d dks] gks ldrk ;g jksx 

,e-Mh-Vh- ds lsou ls] gks tkrk og fujksx

peM+h ij dksbZ nkx gks] Nq;s u gksos Hkku

gks ldrk og dq"B gks] tk¡p djk;sa Jheku

gkFk iSj esa >qu>quh] lqUuius dk Hkku

LokLF; dsUnz es tkdj tk¡p djk, Jheku

vxj nkx gks ik¡p rd 6 efgus ,e-Mh-Vh- [kk¡,

ikap nkx ls vf/kd gks 12 ekg ,e-Mh-Vh- [kk¡,

lquks ferkfuu ckr gekjh dq"B jksx ugha cM+h chekjh





Vh-ch- D;k gS \
Vh-ch- tYnh ls gok }kjk QSyus okyh ,d chekjh gS tks ekbØkscSDVhfj;e 

uked jksxk.kq ls gksrh gSA Vh-ch- ’kjhj ds fdlh Hkh fgLls dks izHkkfor dj ldrk gSA lkekU;r% 

bldk iHz kko QQs M s+ esa T;knk gksrk gSA Hkkjr esa QsQM+s dh Vh-ch- ls 20 yk[k ls T;knk yksx 

izHkkfor gSaA QsQM+s ds vykok] ’kjhj ds vU; fdlh Hkh fgLls esa gksus okys Vh-ch- dks ,DlVªk 

iyeujh Vh-ch- dgrs gSaA

V~;wcjD;wyksfll 

Vh-ch dSls QSyrk gS \

Vh-ch dk lnsg dc djsa \a

tc ejht [kk¡lrk ;k Nhadrk gS rks ml le; QsQM+s ds Vh-ch- ds 

jksxk.kq gok esa QSy tkrs gSaA tc bl gok esa ,d LoLFk O;fDr 

lkal ysrk gS rks ;g jksxk.kq mlds ’kjhj esa izos’k dj tkrs gaSA bl 

rjg laØfer gq, yksxksa esa ls dqN ¼yxHkx 10 izfr’kr½ yksxksa dks 

dHkh uk dHkh Vh-ch- dh chekjh gks tkrh gSA Vh-ch- lHkh mez ds 

yksxksa & cPpksa] efgykvksa] iq:"kksa vkSj cq<+s yksxksa fdlh dks Hkh gks 

ldrh gSA tgk¡ de goknkj vFkok rax ?kjksa esa T;knk yksx jgrs gSa Vh-ch- chekjh gksus dk 

[krjk T;knk gksrk gSA /kwy Hkjs {ks= tSls & iRFkj vFkok dks;yk dh [knkuksa esa dke djus 

okyksa esa Hkh Vh-ch- dk [krjk T;knk gksrk gSA detksj ,oa dqiksf"kr ejht dks Vh-ch- gksus ,oa 

blls ejus dk T;knk [krjk gksrk gSA ,sls O;fDr ds iwjs bZykt ds fy, nokbZ ,oa mfpr 

[kku&iku nksuksa vko’;d gksrk gSA

QsQM+s ds Vh-ch- ds y{k.k gSa & 

nks g¶rs ;k T;knk le; ls [kk¡lh gksuk

’kke ds le; cq[kkj vkuk

jkr esa ilhuk vkuk

ferkfuu ds NBok¡ pj.k izf’k{k.k ¼pycks ferkfuu lax½ esa geusa Vh-ch- dh chekjh ds fo k; e as i<k+  

FkkA fdUrq Vh-ch- ij vkSj etcwrh ls dke djus dh t:jr gS blfy, iqLrd dk ;g Hkkx Vh-ch- 

ij gekjh tkudkjh rktk djsxkA

"

ifjp;

otu de gksrs tkuk

lhus esa nnZ gksuk

dHkh&dHkh cyxe esa [kwu vkuk
Hkw[k de yxuk



Vh-ch- dh igpku dSls djsa \

ftl ejht esa nks lIrkg ;k T;knk [kk¡lh dk y{k.k fn[ks mldk nks ckj [k[kkj tk¡p 

djuk t:jh gS % 

15 fnu ls T;knk cq[kkj vkuk A

otu de gksrs tkuk ;k ugha c<+uk A

;fn ifjokj esa fdlh dks Hkh 2 lky ds vanj Vh-ch- gqvk gksA

[k[kkj dh tk¡p Vh-ch- dk irk yxkus dk eq[; ,oa ljy rjhdk gS A

igyh ckj tc og vLirky esa fn[kkus vkrk gSA

nwljs fnu lcsjs dk [k[kkj  ?kj ls ykrk gS] blds 

fy, vLirky ls fMfc;k feyrh gSA 

nks ckj dh [k[kkj tk¡p esa fdlh ,d esa Hkh Vh-ch- 

fn[kkbZ nsrk gS rks mls Vh-ch- dk /kukRed ejht ekusaxsA 

bl ejht dks Vh-ch- dh nokbZ f[kykuk t:jh gS A

vxj nksukssa [k[kkj tk¡p esa Vh-ch- ugha fn[ks rks mls MkWDVj dks fn[kkuk pkfg,A 

;fn MkWDVjh tk¡p vFkok ,Dl&js ls Vh-ch- gksus dk irk pyrk gS rks ejht dks 

Vh-ch- dh nok f[kykuh gSA

nks&rhu ckj xgjh lkal ysus ds i'pkr~ tksj ls [kk¡l dj vanj ls xk<+k [k[kkj fudkysa

lqcg ds le; dk [k[kkj ysus ds igys dqYyk dj eqag lkQ dj ysa

fcLrj ls mBus ds rqjar ckn dk [k[kkj gh ysa

ek=k yxHkx vk/kk pEep gks

xk<+s Hkkx dh ek=k T;knk gks] dsoy ykj u gks

[kkuk o vU; inkFkZ feys gq, u gksa

cPPkksa esa Vh-ch- dh igpku 
ftl ?kj esa dksbZ Vh-ch- ejht gS] ml ?kj ds 6 lky ls NksVs cPpksa dks Hkh Vh-ch- dh tkap

gsrq vLirky Hkstuk pkfg,A

[k[kkj ysus dh fof/k

cPpksa esa Vh-ch- dh igpku 

mls Vh-ch- dk lansg ekudj ljdkjh vLirky esa tkap ds fy, Hkstuk t:jh gSA



lkjs ejht ftUkdks Vh-ch- gS mUgsa Vh-ch- dh 

nokbZ 6 ekg ls 9 ekg rd ysuk pkfg, A

;g nokbZ lHkh ljdkjh vLirkyksa esa lHkh dks 

eq¶r feyrh gSA 

ejht dks nokb;k¡ fu;fer ysuk pkfg,A chp esa 

nokbZ can ugha djuk pkfg, Hkys gh 

rch;r esa lq/kkj fn[k jgk gksA

ejht ds ifjokjksa ds vykok vU; O;fDr ds }kjk 

lh/kh ns[kjs[k esa ejht dks vius lkeus Vh-ch- dh 

nok f[kykbZ tkuh pkfg, bls MkWV~l dgrs gSaA

ftl ejht dh [k[kkj tk¡p esa Vh-ch- fn[kk 

gks vkSj mlds ckn 6 ls 9 ekg nok dh 

[kqjkd iwjk djus ij tk¡p esa Vh-ch- ugha

fudys] mls jksxeqDr dgrs gSaA

1-

2-

3-

4-

5-

Vh-ch- dk bZykt

,slk ns[kk x;k gS fd xzkeh.k yksx ,Dl&js dks ,d egRoiw.kZ tkap ekudj ,Dl&js djokus ds 

fy, cgqr mRlqd jgrs gSSaA ijUrq ;g ns[kk x;k gS fd ,Dl&js }kjk Vh-ch- dk irk pyuk iDdk 

ugha gSA dbZ ckj nwljh chekfj;ksa ds y{k.k ,Dl&js esa Hkh Vh-ch- ds tSls gh utj vkrs gSaA tcfd 

[k[kkj tkap ds }kjk ge lh/ks nwjchu ls Vh-ch- ds jksxk.kq dks ns[krs gSA vr% ferkfuu dh 

ftEesnkjh gS fd yksxksa dks [k[kkj tkap dk egRo le>k;saA 

,Dl&js dh rqyuk esa [k[kkj tkap dk egRo

Vh-ch- dh ,d nokbZ LVªSIVksekbflu xHkkZoLFkk esa ugha fn;k tkuk pkfg,A

ftl efgyk dk Vh-ch- bZykt py jgk gks mls bZykt pyrs rd xHkZ/kkj.k u djus 

ds ckjs esa lykg nsuh pkfg,A

Vh-ch- dh nok ls xHkZ fujks/kd xksfy;k¡ dke djuk de dj nsrh gaSA blfy, xHkZ 

jksdus ds vU; lk/kuksa dk mi;ksx djuk pkfg,A

1-

2-

3-

xHkZorh ds lanHkZ esa 



Vh-ch- dh igpku o bZykt esa Hkwfedk

ifjokj Hkze.k ds nkSjku ns[ksa 2 lIrkg ls vf/kd 

[kkalh okys yksxksa dks vLirky jsQj djsa ,oa ikjk 

cSBd esa yksxksa dks blds ckjs esa tkudkjh nsaA

Vh-ch- ejht dks vius lkeus nok f[kykus esa 

enn djuk ,oa chp esa nokbZ u NksM+s bldk /;ku j[kukA

ftl ifjokj esa Vh-ch- dk ejht gks ml ifjokj ds vU; lnL;ksa ds mij Hkh utj 

j[kuh pkfg, Vh-ch- ds izkjafHkd y{k.k igpkuus ds fy,A ;fn vko”;d gks rks mUgsa 

Hkh le;&le; ij tk¡p gsrq Hkstuk pkfg,A

Vh-ch- ,slh chekjh gS ftlds lkFk dqN ykaNu vkSj HksnHkko tqM+s gq, gSaA blfy, 

ejht dh igpku dks xqIr j[ksa A lkFk gh ikjk cSBd esa yksxksa dks le>k,¡ fd Vh-ch- 

ejht ls dksbZ HksnHkko ;k cqjh Hkkouk u j[ksaA

1-

2-

3-

4-

NksVs cPpksa dks ch-lh-th- Vhds ds }kjk Vh-ch- ls cPkk;k tk ldrk gSA ch-lh-th- Vhdk 

tUe d s 15 fnu d s vna j fn;k tkrk gAS  lHkh uotkr dk s ch-lh-th- Vhdk t:j yxok,¡A

jgu&lgu dh fLFkfr esa lq/kkj djus ds laca/k esa ikjk cSBd ds nkSjku ppkZ djukA

vPNs [kku&iku ls Vh-ch- ds ejht dks LoLFk j[kus esa enn feyrh gSA bl ckjs esa 

ifjokj Hkze.k ds nkSjku lykg crkukA

Vh-ch- ejht ds ifjokj dks le>kuk fd os lko/kkuh cjrsa fd [kkl dj NksVs cPps 

,oa cM+s tks ejht ds laidZ esa vkrs gSa muesa Vh-ch- dh chekjh u QSys A tc [kk¡lh

vk, rks lkQ diM+s dks eq¡g ij j[kuk pkfg,A rkfd dhVk.kq gok esa uk QSysA eq¡g esa 

<adus okys diM+s dks xeZ ikuh ls mckydj /kksuk pkfg, ,oa /kwi esa lw[kkuk pkfg,A 

bu lkjs ckrksa dks ferkfuu dks ifjokj esa crkuk pkfg,A

Vh-ch- ls cpko ds fy, t:jh gS xkao esa tks Hkh Vh-ch- ejht gaS] ferkfuu mudh 

le; ij igpku djss o iwjk bZykt djokus esa /;ku nsa A blls ,d ejht ls vf/kd 

O;fDr;ksa esa Vh-ch- QSyus dk [krjk de gks tk,xkA

1-

2-

3-

4-

5-

Vh-ch- ls cpko esa Hkwfedk & ifjokj Hkze.k] ikjk cSBd] xzke LokLF; LoPNrk 
lfefr cSBd vkfn ds ek/;e ls ;s tkudkjh yksxksa rd igq¡pkuk &

ferkfuu dh Hkwfedk

ferkfuu dks izksRlkgu jkf’k 
iqujhf{kr jk Vªh; {k; fu;a=.k dk;ZØe ds rgr ;fn ferkfuu Vh-ch- ds ejht dks iwjk nokbZ 

f[kykrh gS rks ferkfuu dks 250 :i;s izksRlkgu jkf’k nsus dk fu;e gSA 

"





vkvks ;g tkusa fd ,p-vkbZ-oh- vkSj ,M~l D;k gS \

,p-vkbZ-oh- vkSj ,M~l gekjs ;qok iq#"kksa vkSj efgykvksa ds 

cM+k [krjk cu pqdk gSA 

LokLF; ds fy, vkt ,d 

ferkfuu ds :Ik esa gesa fuEu ckrsa lh[kuk gS &

,p-vkbZ-oh- dh 

jksdFkke

,p-vkbZ-oh- dk 

bZykt 
lqjf{kr ;kSu O;ogkj 

D;k gS

gkykafd ^^ * vkSj *,M~l* 'kCn lkFk&lkFk mi;ksx fd, tkrs gSaA ejht dks igys ,p-vkbZ-oh ^

,p-vkbZ-oh laØe.k gksrk gS] vxj  ,p-vkbZ-oh dk bZykt u djk;k tk, rks mlls ,M~l

dh chekjh gks tkrh gSSA ftl ejht dks ,M~l gks tkrk gS og ckj&ckj Vh-ch-] nLr vkfn 

laØked chekfj;ksa dk f’kdkj gksus yxrk gSA

,p-vkbZ-oh- bu rhu vyx&vyx 'kCnksa ls feydj cuk gS

ifjp;

,p g~;weu ¼ekuo½  & ;kuh vkids vkSj esjs tSlk dksbZ O;fDr 
tks gekjs ifjokj dk lnL;] gekjk iM+kSlh vkSj fe= Hkh 
gks ldrk gSA

 bl 'kCn 

 ;kuh vkids vkSj esjs tSlk dksbZ O;fDr 
tks gekjs ifjokj dk lnL;] gekjk iM+kSlh vkSj fe= Hkh 

dk vFkZ gS jksxksa ls yM+us dh 'kjhj dh rkdr esa deh vkukA
vkbZ

oh
ok;jl & ;g jksx iSnk djus okyk lw{e tho ¼cgqr gh NksVk½

¼;kus fd gekjh vka[kksa ls ugha fn[kkbZ nsus okyk½

gksrk gSA

  
   

bE;wuksfMfQ’kalh ¼chekjh ls yM+us dh “kfDr esa deh½ & bl ’kCn



laØfer yksxksa ls 
’kkjhfjd laca/k cukus lsA

laØfer lqbZ ;k vU; Ukqdhys
midj.kksa dk iz;ksx 

;k lqb;ksa ds nqckjk iz;ksx ls

,p-vkbZ-oh-

laØfer jDr 
p<+kus ls

laØfer xHkZorh efgyk 
ls mlds iSnk gksus okys cPps dks 

;kn j[ksa fd ,p-vkbZ-oh- fuEufyf[kr ls 
ugha QSyrk%

pwEcu ysuk vkSj Nwuk

gkFk feykuk

,d gh 'kkSpky; dk bLrseky djuk

lkFk cSB dj ,d gh IysV ls Hkkstu djuk

ePNj ds dkVus ls

,d nwljs ds diM+ksa dk bLrseky djuk

,d gh dejs esa cSBuk ;k lksuk

[kkaluk vkSj Nhaduk

lkoZtfud Luku?kj dk bLrseky djuk( vkSj

ykj] ukd] vka[k ls fudyus okyk ikuh] vkalw] 

ilhuk] ey&ew=



1- vlqjf{kr ;kSu laidZ ls cpuk 

 ;kSu laidZ djrs le; d.Mkse ;k fujks/k dk bLrseky djsaA 

d.Mkse ;k fujks/k ljdkjh vLirkyksa] dSfeLV dh vkSj vke

nqdkuksa esa vklkuh ls fey tkrs gSaA d.Mkse dk lgh <ax ls

rFkk gj ;kSu laidZ esa bLrseky djsaA

vius thou lkFkh ds izfr oQknkj jgsaA

 

2- fcuk tkapk gqvk [kwu p<+kus ls cpuk

 

vxj vkidks ;k vkids ifjokj ds lnL; dks [kwu dh 

t+:jr gks rks ’kkldh; jDr cSad dk [kwu p<+kosa vFkok 

iathd`r jDr cSad dk [kwu p<+kosaA

vkids jDr ds FkSys ij fLVdj yxk gksuk pkfg, ftl ij 

fy[kk gks fd [kwu ,p-vkbZ-oh- eqDr gSA

3- laØfer lqb;ksa] lhfjtksa ;k uqdhys vkStkjksa ls cpuka

 [kwu dh tkap djkus vkSj mipkj ds nkSjku ges’kk ubZ lqbZ 

vFkok 20 feuV mcyh gqbZ lqbZ dk iz;ksx djsaA

u'khyh nok dk batsD'ku u yxk;sa] nwljksa dh bLrseky dh

gqbZ lqb;ksa dk bLrseky u djsaA

4- ,p-vkbZ-oh-&laØfer ek¡ ls mlds cPps dks laØfer 

   gksus ls cpkuk

 

xHkkZoLFkk ds nkSjku viuh ,p-vkbZ-oh- tkap djk,aA eq¶r tkap 

ds fy, lcls utnhd ds LokLF; dsanz ;k vLirky esa tk,aA

eka ls cPps dks ,p-vkbZ-oh- u gks bldh jksdFkke ds fy, 

MkWDVj dh lykg ds vuqlkj le; ij nokb;ka ysaA 



tuukaxksa ls eVeSyk ihyk ngh ds leku] cncwnkj ikuh fudyukA

xqIrkaxksa] tuukaxksa] ey }kj ds vklikl Nkys] ?kko ;k xkaBsaA

tka?k ds Åijh fgLls esa lwth gqbZ xkaBsa ;k tka?k esa xkBsa vkukA

ckj&ckj is'kkc vkuk( is'kkc djrs le; nnZ vkSj tyuA

,p-vkbZ-oh- ds [krjs dks igpkuuk
ikjk Lrj ij ferkfuu ds fy, ,p-vkbZ-oh- ds y{k.kksa dks igpkuuk dfBu gS fdUrq ftudks

,p-vkbZ-oh- dk [krjk vf/kd gksrk gS mudks tk¡p djkus dh lykg nsuh pkfg, &

;kSu jksxh %

ckgj dke djus okys yksx %

ftu O;fDr;ksa dks ckj&ckj [kwu p<+kus dh t:jr iM+rh gks %

;kSu jksx ds y{k.k 

1-

2-

3-

;kSu jksx vkSj ,p-vkbZ-oh- ,d rjg dh ykijokgh ls QSyrs gSa blfy, ftu yksxksa 

esa ;kSu jksx ds y{k.k fn[ksa mUgsa ,p-vkbZ-oh- gksus dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA

xkao ls dqN yksx lky esa dqN ekg ds fy, dke djus ckgj tkrs gaSA bl le; ifjokj ls 

nwj jgusds dkj.k vlqjf{kr ;kSu O;ogkj dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA bl dkj.k bu 

O;fDr;ksa dks ,p-vkbZ-oh- dk Hkh [krjk vf/kd gksrk gSA blfy, ferkfuu ckgj dke 

djusokys yksxksa dks lkeqnkf;d LokLF; dsUnz tkdj tk¡p djokus dh lykg t:j nsaA

ftu O;fDr;ksa dks ckj&ckj [kwu Pk<+kus dh t:jr iM+ jgh gks] mUgsa dgha vlqjf{kr rjhds 

ls [kwu p<+kus ls ,p-vkbZ-oh- dk [krjk jgrk gSA blfy, dksbZ Hkh O;fDr ftlus ljdkjh 

vLirky ds ckgj p<+ok;k gks mls ,p-vkbZ-oh- tk¡p djkus dh lykg nsuh pkfg,A

,Sls y{k.k gksus ij ejht dks rqjUr lkeqnkf;d LokLF; dsUnz vFkok 
ftyk vLirky esa tkdj tk¡p djkuk pkfg,A



ekrk&firk ls cPpksa esa ,p-vkbZ-oh- laØe.k QSyus ls jksdFkke ds 

fy, mBk;s tkus okys dne vkSj gekjh Hkwfedk
;fn xHkZorh efgyk dks 

le; ij ek¡ vkSj cPPks dks usojkihu dh nok nsus ls ,slk gksus ls cpk tk ldrk gS blds

fy, t:jh gS fd gj xHkZorh efgyk ds [kwu dh ,p-vkbZ-oh- tk¡p gksA usojkihu dh nok 

lHkh lykg ,oa ijke’kZ dsUnzksa esa rFkk izlwfr d{k esa Hkh miyC/k jgrk gSA

,p-vkbZ-oh- gks rks ;g jksx uotkr esa Hkh tk ldrk gS fdUrq lgh

fudV Hkfo ; esa bl rjg dh tk¡p ,-,u-,e- }kjk lHkh Vhdkdj.k fnol ds fnu xkao esa 

gh dj yh tk;sxhA ftuesa ,p-vkbZ-oh- dh laHkkouk fn[ksxh] ,-,u-,e- mu xHkoZ rh efgykvk as

dks CykWd ;k ftyk vLirky tkdj vkxs dh tk¡p o bZykt gsrq lykg nsxhA 

"

,p-vkbZ-oh- dk mipkj dsUnz ¼,-vkj-Vh- lsUVj½ dgk¡ gS 

jkT; ds lHkh esfMdy dkWystksa ¼txnyiqj] jk;iqj] fcykliqj ,oa ftyk fpfdRlky; nqxZ½ 

esa ,p-vkbZ-oh laØfer O;fDr ds vanj ,p-vkbZ-oh- ok;jl dh la[;k tkudj ,-vkj-Vh- 

nokb;ksa dk feJ.k fn;k tkrk gS vkSj ;s nokb;k¡ thou Hkj fnu esa nks ckj ysuh gksrh gSA 

blfy, nok ’kq: gksus ds i’pkr~ dHkh Hkh nok ysuk can ugha djuk pkfg,A 

,-vkj-Vh- nok ysus ls lkekU;r% dqN yksxksa dks Fkdku] detksjh] csgks’kh] lkal ysus fnDdr 

vka[kksa esa ihykiu] is’kkc esa ihykiu] /;ku u yxuk] eu ?kcjkuk vkfn y{k.k eglwl gksrs 

gSa bl voLFkk esa Mjuk ugha pkfg, vkSj ,-vkj-Vh- dsUnz ds MkWDVj ls lykg ysuh pkfg, 

vkSj fdlh Hkh fLFkfr esa nok can ugha djuh pkfg,A 

,p-vkbZ-oh- tk¡p dgk¡ djkbZ tk ldrh gS 
jkT; ds lHkh esfMdy dkWystksa] ftyk fpfdRlky;ksa rFkk fpfUgr lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa 

esa lykg ,oa tk¡p dsUnz LFkkfir fd;s x;sa gSa tgk¡ ijke’kZ nkrk o ySc VsDusf’k;u gksrs gSa 

tks fUk%’kqYd ijke’kZ ,oa [kwu dh tk¡p djrs gSaA 



,p-vkbZ-oh- ds lkFk thus okys yksx [kqn viuh ns[kHkky djds LoLFk vkSj lkekU; thou 

fcrk ldrs gSA fu;fer :Ik ls nokb;k¡ ysdj vkSj i;kZIr Hkkstu djds os ,slk dj ldrs

gSaA ;kSu laidZ ds le; gj ckj d.Mkse dk bLrseky djds os ftEesnkjh Hkh fuHkk ldrs 

gSaA os ,p-vkbZ-oh- vkSj ,M~l dh jksdFkke ds ckjs esa tkx:drk QSykdj nwljksa dh enn 

Hkh dj ldrs gSaA

,p-vkbZ-oh- ds ejht Hkh gekjs vkids rjg gh balku gSaA ;fn ge mudks lEeku o cjkcjh 

dh utj ls ugha ns[ksaxs rks ;g bu ejhtksa ds izfr vU;k; gksxkA buds f[kykQ HksnHkko 

djus ls ,p-vkbZ-oh- ejht vieku ds Mj ls viuh leL;k dks Nqikus dh dksf’k’k djsaxsA 

blls bl chekjh dks jksduk vkSj dfBu gks tk,xkA blfy, gj izdkj ls ;g lekt ds 

fgr esa gS fd ,p-vkbZ-oh- ejhtksa ds izfr HksnHkko u gksA 

blds fy, xkao esa cSBd djds yksxksa dks le>kuk gksxkA

ykaNu vkSj HksnHkko dk eqdkcyk
,p-vkbZ-oh- ds ckjs esa iwjh tkudkjh u gksus dkj.k yksx ,p-vkbZ-oh- ejhtksa dks ’kd dh 

utj ls ns[krs gSa D;ksafd ;g ;kSu crkZo ls tqM+k gS blfy, yksx ,p-vkbZ-oh- ihfM+r yksxksa 

dks xank ekurs gSaA bl rjg ds HksnHkko ls cpkus ds fy, ’kklu bl ckr dk /;ku j[krk 

gS fd ,p-vkbZ-oh- ejht dk uke xqIr jgsA



O;fDr ds fy, vlqjf{kr ;kSu 

laidZ ls cpuk vkSj gj ckj 

d.Mkse dk bLrseky djuk 

t:jh gSA 

lPpkbZ

D;k ,p-vkbZ-oh- 

ikftfVo O;fDr ds 

fy, nwljs ,p-vkbZ-oh-

ikftfVo O;fDr ds 

lkFk vlqjf{kr ;kSu 

laidZ djuk 

lqjf{kr gS \

iz”u

buesa ls fdlh dk Hkh iwjk bZykt ugha gSA 

,p-vkbZ-oh- dk ,aVhjsVksok;jy 

¼,-vkj-oh-½ nokvksa ls dqN bZykt 

rks gks ldrk gS] ij iwjh rjg 

blls Bhd gksuk 

laHko ugha gSA

D;k ,p-vkbZ-oh- dk 

bZykt gS] ij ,M~l 

dk ugha \

D;k ,p-vkbZ-oh- tkap 

ds ifj.kke xqIr j[ks 

tkus pkfg, \

,p-vkbZ-oh- vkSj ,M~l ls 'keZ] 

ykaNu vkSj HksnHkko dk 

[krjk cgqr vf/kd gS 

blfy, ,p-vkbZ-oh- tkap 

ds ifj.kkeksa dks xqIr

j[kuk t:jh gSA tkap 

ds ifj.kkeksa dks izdV 

djus ij dbZ ,p-vkbZ-Okh-

laØfer yksxksa dks HksnHkko

dk lkeuk djuk iM+rk gSA



ePNj ds dkVus ls 

,p-vkbZ-oh- ugha 

QSyrkA 

D;k ,p-vkbZ-oh- 

laØfer O;fDr ds lkFk 

gkFk feykus] xys yxkus] 

nksLr cukus] ,d lkFk 

[kkus&ihus] i<+us] dke 

djus] mlds diM+s 

iguus] mlds lkFk 

,d ?kj esa jgus ls 

,p-vkbZ-oh- QSy

ldrk gS \

iz”u lPpkbZ

D;k jDrnku djus

ls ,p-vkbZ-oh- gks 

ldrk gS \

D;k ,p-vkbZ-oh- 

ePNj ds dkVus ls 

QSyrk gS \

ge vius ,p-vkbZ-oh- ls laØfer 

fiz;tuksa dh ns[kHkky dj ldrs gSaA 

blls dksbZ [krjk ugha gSA

D;k ,p-vkbZ-oh- 

laØfer yksxksa dh 

ns[kjs[k ,d tksf[ke 

Hkjk dke gS \

ns[kHkky djus] fdlh 

pht dk feytqy dj mi;ksx 

djus] fe=rk djus ls 

,p-vkbZ-oh- ugha QSyrkA 

lqjf{kr jDrnku djus ls ,p-vkbZ-oh- ugha gks ldrk 

D;ksafd jDr fudkyus okys midj.k mcys ;k ¼folaØfer½ 

gksrs gSa vkSj mudk nqckjk bLrseky

ugha fd;k tkrkA ;qok yksx 

’kkldh; ;k iathd`r cSadksa ;k 

jDrnku f’kfojksa esa fu;fer 

:Ik ls jDrnku dj ldrs gSaSA



cPps dks vxj lgh 

rjhds dh ;kSu f'k{kk o 

tkudkjh nh tk,xh] 

os mrus gh mŸkjnk;h cusaxsA 

tc dksbZ efgyk d.Mkse ds mi;ksx ds fy, dgrh gS 

rks blls mldh le>nkjh dk RkFkk 

vius vkSj vius ifr ds 

izfr mldh ftEesnkjh 

dk irk pyrk gSA mls 

lgh QSlys ysus vkSj 

viuh j{kk ds fy, 

lqjf{kr ;kSu laidZ 

ij tksj nsus dk iwjk 

vf/kdkj gSA

D;k ;kSu f'k{kk ls 

NksVh vk;q esa ;kSu 

dk;Z dks izksRlkgu

feyrk gS \

D;k dqaokjh ;k 

vo;Ld yM+dh ds 

lkFk laHkksx ls 

,p-vkbZ-oh- lfgr 

;kSu jksx dk 

bZykt gksrk gS \

D;k fdlh efgyk 

}kjk d.Mkse ds 

mi;ksx ds fy, 

dguk vPNk ugha \

iz”u lPpkbZ

dqaokjh ;k vo;Ld yM+dh ds lkFk 

laHkksx ls iq#"k dk ,p-vkbZ-oh- lfgr 

;kSu jksx ls cpko ugha gksrkA 

vo;Ld ds lkFk laHkksx ,d 

vijk/k gSA 



’;ke 21 o khZ; ;qod gS] tks NŸkhlx<+ ds jk;x<+ ftys dk jgus okyk gSA ?kj dh fLFkfr 

Bhd ugha gksus ds dkj.k og T;knk i<+&fy[k ugha ik;k rFkk mls thou&;kiu gsrq viuk xk¡o 

NksM+uk iM+kA og ’kgj ds QSDVjh esa dke djus yxk] tgk¡ mls 100@& :i;s jksth ij etnwjh 

dk dke fey x;kA 100@& :i;s esa Bsdsnkj }kjk 25@& :i;s Lo;a }kjk j[k ysus ds i’pkr~ 

mls 75@& :i;s feyrk Fkk] ftlls og [kkuk [kkus ds lkFk&lkFk ’kjkc Hkh ih fy;k djrk FkkA 

blh izdkj mldk thou O;rhr gksus yxkA pq¡fd og toku Fkk rFkk efnjkiku Hkh djrk Fkk] 

blfy, mlds nksLrksa dh la[;k dkQh T;knk FkhA blh nkSjku og vius ’kjkch nksLrksa ds cgdkos 

esa vkdj efgyk ;kSudehZ ds lEidZ esa tkus yxk] dqN fnuksa i’pkr~ og vius tuukaxksa esa tyu 

eglql djus yxk] nksLrksa ls bl ckjs esa ppkZ djus ij nksLrksa us mls dgk fd ;g tokuh dk 

vlj gS rFkk bl mez esa ,slk LokHkkfod rkSj ij gksrk gSA le; ds lkFk lc Bhd gks tkrk gS] 

fdUrq tSls&tSls le; chrrk x;k mldh leL;k ¼tuukaxksa esa tyu ds lkFk Qaqfl;k¡ Hkh gksus 

yxh½ c<+rh xbZA fdlh vU; dh lykg ij og ikl ds >ksykNki MkDVj ds ikl bZykt gsrq 

x;kA ogk¡ mls dqN nokbZ;k¡ nh xbZ ftldk ml ij dksbZ vlj ugha fn[kk ckn esa fQj tkdj 

LokLF; dk;ZdrkZ dks viuh leL;k crkbZ] izkjafHkd y{k.kksa ds vk/kkj ij mls lkeqnkf;d LokLF; 

dsUnz esa fLFkr ijke’kZ ,oa tkap dsUnz esa Hkstk x;k] tgk¡ mls lykg nh xbZ o tk¡p Hkh dh xbZ] tk¡p 

esa og ,p-vkbZ-oh- ikthfVo ik;k x;k] tgk¡ ls mls ftyk vLirky ds ,-vkj-Vh- lsaVj esa jsQj 

fd;k x;kA ,-vkj-Vh- lsaVj esa mldh ckdh lkjh tkap dh xbZ rFkk ,-vkj-Vh- dh nok pkyw dh 

xbZA lkFk gh lkFk mls lkr fnuksa ds fy, lkeqnkf;d ns[kHkky dsUnz esa j[kus dks dgk x;k] tgk¡ 

mls nokbZ;ksa ds lkFk&lkFk [kku&iku dh lykg Hkh nh xbZ ’;ke ;g nok fu;fer ys jgk gSA 

vkt og ,d lQy thou O;rhr dj jgk gSA

"

’;ke dks ,p-vkbZ-oh gksus ds D;k dkj.k gS \ 

dSls irk pyk fd ’;ke dks ,p-vkbZ-oh-gS \

’;ke dks dkSu&dkSu lh lgk;rk feyh gksxh ftlls og lkekU; thou 

O;rhr dj ik jgk gS \ 

,p-vkbZ-oh- u gks blds fy, fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, \

;fn gekjs vkl&ikl dksbZ ,p-vkbZ-oh- ejht gS rks gesa muds lkFk dSls 

O;ogkj djuk pkfg, \

1-

2-

3-

4-

5-





1- eksfr;kfcan D;k gS \

2- eksfr;kfcan dh igpku dSls djsa \

3- eksfr;kfcan dk bZykt 

;fn dksbZ O;fDr 3 ehVj ¼10 QqV½ dh nwjh ls maxfy;k¡ fn[kkus ij lgh fxurh ugh dj 

ik;s rks mls eksfr;kfcan dh laHkkouk gks ldrh gSA ,sls O;fDr dks lkeqnkf;d LokLF; dsUnz 

vFkok ftyk vLirky jsQj djuk pkfg,A vLirky esa tk¡p ls irk py tk,xk dh vk¡[k

esa D;k leL;k gS vkSj bldk bZykt dSls gksuk gSA vxj eksfr;kfcan gS rks vkijs’ku djkuk 

pkfg,A vkSj vxj p’es dh t:jr gS rks p’ek cuokuk pkfg,A
 

lkekU; vk¡[k eksfr;kfcan okyh vk¡[k



4- vk¡[kksa dh vU; leL;k,¡ 
vk¡[k vkuk & ;g vk¡[kksa dh vke chekjh gS ftls ^^vk¡[k vkuk** vFkok dUtafDVokbZfVl 

Hkh dgrs gSA blds bZykt esa ykijokgh djus ls vka[k dh iqryh ij ?kko cu ldrk gS 

ftlls vk¡[kksa dh jks’kuh rd tk ldrh gSA ;g tYnh ls QSyus okyh chekjh gS tks Nwus

ls QSyrh gSA vr% viuh vk¡[kksa dks gkFk u yxkosaA gkFk vkSj vk¡[k lkQ ikuh ls /kksrs jgasA 

ejht ls gkFk feykus ;k mldh oLrqvksa ds bLrseky ls cpdj bl chekjh ds QSyko dks 

jksdk tk ldrk gSA ,UVhck;ksfVd vkbZ Mªki ds iz;ksx ls bl chekjh ij dkcw ik;k tk 

ldrk gSA ,UVhck;ksfVd tSls tsUVkekbflu vkbZ Mªki vk¡[kksa esa gj ?kaVs ,d&,d cwan rhu 

fnuksa rd Mkyuk pkfg,A ;g nok ysus gsrq LokLF; dsUnz esa laidZ djsA 3 fnuksa esa Bhd 

ugha gksus ij fdlh vU; xaHkhj chekjh dh laHkkouk gks ldrh gSA ,slk gks rks MkWDVj ls 

mfpr bZykt djkosaA blesa ykijokgh cjrus ls utj ges’kk ds fy, tk ldrh gSA 

foVkfeu ^,* dh deh ls jrkSa/kh & blesa cPpk jkr esa ;k de jkS’kuh esa Bhd ls ugh 

ns[k ikrkA ;g chekjh [kkus esa foVkfeu ^,* dh deh gksus ls gksrh gS] tks nok ls Bhd gks

tkrh gSA foVkfeu ^,* dh [kqjkd ,-,u-,e- }kjk nh tkrh gSA ykijokgh djus ls cPpk 

va/kk Hkh gks ldrk gSA gjh iRrsnkj lfCt;ka] vke] iihrk] xktj] equxk] dqEgM+k rFkk nq/k] 

eNyh vkSj v.Ms esa foVkfeu ^,* gksrk gSA vr% budks [kkus ls bl chekjh dks jksdk tk 

ldrk gSA

vka[k dk jkbuks & jkbuks chekjh tkuojksa ls euq";ksa esa QSyrh gSA ;g chekjh mu 

rkykcksa esa ugkus ls gkrs h gS tgka tkuoj Hkh euq ";ka s ds lkFk ugkrs gAS  ,ls s rkykcka s ea s vf/kd 

njs  rd ugkus ls cPpka s ea s ;g chekjh vf/kd gkrs h gAS  NRrhlx<+ ea s bl chekjh dk idz kis  

T;knk gAS  ;fn tkuojka s ds bLres ky dk rkykc vyx dj fn;k tk, rks bl chekjh dks 

i.w krZ % jkds k tk ldrk gAS  ykijokgh djus ls vk¡[k esa yky eLlk gks tkrk gS ftldk 

,d ek= bZykt vkWaijs’ku gSA 

 

vk¡[k dk jkbuks



5- ferkfuu dh Hkwfedk 
vius ikjs esa 50 lky ls vf/kd mez ds ,sls yksxksa dh igpku djuk tks 3 ehVj 

ls vf/kd nwjh ij maxfy;ksa dh lgh fxurh ugha dj ikrsA

,sls yksxksa dks vk¡[kksa dh tkap djokus ds fy, lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa HkstukA 

;fn vk¡[kksa ls de fn[kus dk dkj.k eksfr;kfcan gS rks vkWijs’ku djokus esa enn 

djuk vkSj vkWijs’ku ds ckn Hkh vLirky ys tkdj tk¡p djkukA

jksxh ds eu ls vkWijs’ku dk Mj nwj djuk] fgEer nsuk vkSj vkWijs’ku djokukA

jksxh dks eksfr;kfcan vkWijs’ku ds fy;s vLirky ykus ys tkus rFkk nks ckj tk¡p 

djkus ij 175@& :- dh jkf’k ferkfuu dks fn;s tkus dk fu;e gSA 





jk”Vªh; LokLF; chek ;kstuk 

ifjp;

ferkfuu dh Hkwfedk 

jk Vªh; LokLF; chek ;kstuk “kklu dh ,d ubZ vkSj egRoiw.kZ ;kstuk gSA blds rgr ~ ’kklu }kjk 

xjhc ifjokjksa dks LokLF; chek dh lqfo/kk nh tk jgh gSA blds fy, xjhch js[kk ds uhps ds lHkh 

ifjokjksa dks ek= 30 :i;s esa ,d LekVZ dkMZ fn;k tk jgk gSA Hkfo"; esa vU; etnwjksa dks Hkh ;g 

lqfo/kk nh tkus dh laHkkouk gSA bu dkMZ/kkjh ifjokjksa dks ¼5 lnL; izfr ifjokj½ LokLF; leL;k 

gsrq vLirky esa bykt djkus ij rhl gtkj :i;s rd dh lqfo/kk ,dne eq¶r feyrh gSA 

bZykt djkus esa HkrhZ] nokbZ] tkap] Hkkstu vkfn lc dqN eq¶r esa feyrk gSA Hkrh Z gkus  s l s igy s tkp¡  

bZykt vkfn Hkh eq¶r esa feyrs gSaA lkFk gh vku s tku s dk fdjk;k rd feyrk gSA bl rjg ;g xjhc 

turk ds fy, ,d cgqr cM+k ykHk gSA bldk iwjk ykHk xjhcksa rd igqapkus esa ferkfuu cgqr 

enndj ldrh gSA

"

xkao esa tks yksx 2002 ds ch-ih-,y- ¼xjhch js[kk½ losZ lwph esa gSa] mu lc dks LekVZ dkMZ 

30 :- esa feyuk pkfg,A ifjokj ds jk’ku dkMZ esa losZ Øekad ns[kus ls irk py tkrk gS 

fd og 2002 lwph esa gS ;k ughaA xzke iapk;r ls Hkh ;g lwph fey tkrh gSA

1- xjhc yksxksa dks LekVZ dkMZ fnykus esa %

;g dkMZ ck¡Vus ds fy, xkao Lrj ij f’kfoj yxk, tkrs gSaA tc vkids xkoa  e as dkM Z ckV¡ u s

dk f’kfoj yxs rks ferkfuu }kjk lHkh ch-ih-,y- ifjokjksa dks cqykus esa enn djuh pkfg, 

rkfd] dksbZ Hkh yksx NwV u tk,aA ftl f’kfoj esa QksVks [khapk tkrk gS] mlh fnu LekVZ 

dkMZ ifjokjksa dks fey tkuk pkfg,A ;g /;ku jgsa fd ifjokjksa dks dkMZ ckaVuk ferkfuu 

dh ftEesnkjh ugha gSA

;fn vkids xkao esa dqN ch-ih-,y- ifjokjksa dks LekVZ dkMZ fey pqdk gS vkSj dNq  ch-ih-,y- 

ifjokj NwV x, gSa rks NwVs gq, ifjokjksa dh tkudkjh viuh ferkfuu izf’kf{kdk dks nsuh 

pkfg,A ferkfuu izf’kf{kdk ;g lwpuk [k.M fpfdRlk vf/kdkjh dks nsxh rkfd NwVs gq, 

ch-ih-,y-ifjokjksa dks tYnh LekVZ dkMZ fey tk,A /;ku jgs ch-ih-,y- dk vFkZ gS 2002 

ch-ih-,y- losZ lwph esa ’kkfey ifjokjA  

ferkfuu }kjk lHkh ch-ih-,y- ifjokjksa dks LekVZ dkMZ ds ykHk ds ckjs esa tkudkjh nh 

tkuh pkfg,A



bl ;kstuk ds rgr cgqr ls ljdkjh vLirky o vPNs futh vLirkyksa dks 

dkMZ/kkjh ejhtksa ds eq¶r bZykt gsrq tksM+k x;k gSA bu ekU;rk izkIr vLirkyksa dh 

lwphs ferkfuu izf’kf{kdk ds ikl miyC/k gSA

tc Hkh ferkfuu fdlh ch-ih-,y- ejht dks jsQj dj jgh gks rks mUgsa ;kn fnyk,a 

d viuk LekVZ dkMZ t:j lkFk esa ys tk,A



ifjdYiuk ,oa fuekZ.k
jkT; LokLF; lalk/ku dsUnz NRrhlx<+

fctyh pkdS ] dkyhckMh+ ] jk;ijq &492001-
njw Hkk"k % 0771&2236175] 2236104-
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